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10. Osteohondroze (Sinonimi:osteonekroze, avaskularas
nekrozes)

10.1. Kas tas ir?

Vards "osteohondroze" nozimé "kaula bojaeja". Ta ir atSkirigu slimibu
grupa, kuru céloni ir nezinami un kuras raksturo asins piepludes
traucéjumi primarajam un sekundarajam parkauloSanas (osifikacijas)
centram skartajos kaulos. Piedzimstot, kauli galvenokart sastav no
mikstakiem audiem - skrimsla, kas vélak izveidojas par vairak
mineralizétiem un izturigakiem audiem - kaulu.

Sapes ir galvenais simptoms, kas liecina par traucejumiem. Slimibas
skartais kauls nosaka slimibas veidu - nosaukumu.

Diagnozi apstiprina ar rentgenizmekléjumiem. Tie parada kaula
fragmentaciju ("salinas" kaula), sairSanu, sklerozi (palielinats blivums,
kauls uznémumos izskatas "baltaks") un biezi - reosifikaciju (jauna
kaula veidosanos) ar kaula konturu atjaunosanos.

Lai gan ta izklausas péc nopietnas slimibas, ta ir diezgan biezi
sastopama bérniem un tai ir lieliska atveseloSanas prognoze, ja guza
nav radusies izteikti bojajumi. Dazas no osteohondrozém ir tik biezi
sastopamas, ka tiek uzskatitas par kaula attistibas "normalu stavokli”
(Severa slimiba). Citas var pieskaitit pie parslodzes sindromiem (Osgood-
Schlatter, Sinding-Larsen-Johansson slimibas).

10.2. Leg-Kalve-Pertesa (Legg-Calve-Perthes) slimiba

10.2.1. Kas tas ir?
Guzas kaula galvinas avaskulara nekroze (ta ir augsstilba kaula dala,
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kas ir vistuvaka guzai).

10.2.2. Cik biezi slimiba sastopama?

Ta ir saméra reti sastopama slimiba (1:10 000). Ta ir daudz biezak
sastopama zeniem (4 vai 5 zeni pret katru meiteni) vecuma no 3 lidz 12
gadiem un 1pasi sastopama bérniem vecuma no 4 lidz 9 gadiem.

10.2.3. Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Vairums bérnu cies no klibosanas un sapém guzas, tacu dazkart sapju
nav. Parasti iesaistita ir viena guzas locitava, bet apméram 10 %
gadijumu slimiba skar abas.

10.2.4. Ka to diagnostice?

Kustibas guza ir ierobezotas un var but sapigas. Rentgena uznémumi
sakuma var but normali, bet velak paradas slimibas progress, ka tas
minéts ievada. Ar kaulu skenésanu un magnétisko rezonansi slimibu var
atklat agrak neka ar parastiem rentgena uznémumiem.

10.2.5. Kada ir arstesana?

Bérni ar Legg-Calve Perthes slimibu vienmeér tiek nosuatiti uz bernu
ortopédijas nodalu. Izmekl€jumi ir svarigi diagnozes uzstadisanai.
Arstésana ir atkariga no slimibas smaguma pakapes. Nekomplicétos
gadijumos var pietikt ar novérosanu, jo kauls spéj sevi sadziedét.
Daudz smagakos gadijumos arstésanas mérkis ir noturét augsstilba
kaula galvinu guzas locitava, jo kad sakas jauna kaula veidoSanas, tad
augsstilba galvina atgust tas sférisko formu.

So mérki var sasniegt valkajot abdukciju nostiprinosus lidzeklus
(jaunakiem bérniem) vai kirurgiski atjaunojot galvinas formu
(osteotomija, kaula kila lietoSana, lai noturétu galvinu labaka pozicija
vecakiem bérniem).

10.2.6. Kada ir atveseloSanas prognoze?
Ta atkariga no ta, cik liela méra ir iesaistita augsstilba kaula galvina (jo
mazak, jo labak), ka ari no berna vecuma (labaka bérniem lidz 6 gadu
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vecumam). Pilniga atveseloSanas aiznems 2 - 4 gadus. Kopuma,
aptuveni 2/3 no pacientiem, ir ilgstosi labs radiografisks rezultats.

10.2.7. Kada ir ikdienas dzive?

Ta ir atkariga no pielietotas arstéSanas. NovéroSana esoSiem bérniem
jaizvairas no smagas slodzes uz guzam (lekSana, skrieSana). Tomér
citadi vini var ieklauties normala skolas dzive un piedalities visas citas
aktivitatés, kas neietver slodzi ar liela svara nesanu.

10.3. Osguda-Slatera (Osgood-Schlatter) slimiba

To izraisa liela liela kaula tuberozes (maza kaula izaugums apaksstilba
aug$éja dala) atkartota trauma ar celgala kaulina cipslu. ST trauma
sastopama apméram 1% pusaudzu, biezak tiem, kuri nodarbojas ar
sportu.

Sapes pastiprinas pie tadam aktivitatém ka skriesana, Iéksana,
uzkapsana vai nokapsana pa kapném un stavésSana uz celiem. Diagnozi
uzstada kliniski izmekléjot, loti raksturigs ir jutigums vai sapes, dazkart
kopa ar pietukumu vieta, kur celgala kaulina cipsla pievienojas lielajam
liela kaulam.

Rentgena uznémumi var but normali vai var paradit mazus kaula
fragmentus liela liela kaula tuberozes rajona. Arstésana balstita uz
aktivitatasu piemérosanu, kas neizraisa sapes, uzliekot ledu péc
slodzes. Slimiba ar laiku izzud.

10.4. Severa (Sever) slimiba

To sauc ari par papéza apofizitu. Ta ir papéza kaula apofizes
osteohondroze, kura iespéjams saistita ar trakciju (vilkSanu), ko rada
Ahilla cipsla.

Tas ir viens no biezakajiem papéza sapju iemesliem bérniem un
pusaudziem. Severa slimiba ir ar aktivitati saistita saslimSana un vairak
sastopama zéniem. Ta parasti sakas ap 7 - 10 gadu vecumu, ar sapém
papédi un kliboSanu péc slodzes.

Diagnozi uzstada kliniski izmekléjot. Nav vajadziga cita terapija, ka vien
pielagot aktivitates limeni, lai nerastos sapes un ja tas nepalidz, lietot
papéza polsteri. Slimiba ar laiku izzud.
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10.5. Freiberga (Freiberg) slimiba

Ta ir pédas otra pleznas kaula galvinas osteonekroze. Tas iemesils,
iespéjams, ir trauma. Ta nav bieza un lielakaja dala gadijumu skar
meitenes pusaudza gados. Sapes pastiprinas fizisko aktivitasu laika.
Fizikala izmekléSana atklaj jutigumu otra pleznas kaula galvinas apvidu
un, nereti, pietukumu. Diagnozi apstiprina rentgena izmeklejumi, lai gan
japaiet divam nedelam no simptomu sakuma, lai varétu redzét
izmainas. Arstésana ietver miera reZimu un polsteri pleznas kaula
apvidua.

10.6. Seijermana (Scheuermann) slimiba

Seijermana slimiba jeb "juvenila kifoze" ir muguras skriemela kermena
gredzena apofizes osteonekroze. Biezak sastopama zéniem pusaudza
vecuma. Vairumam bérnu ir slikta staja ar vai bez sapem mugura.
Sapes pastiprinas aktivitasu veiksanas laika un samazinas atpusoties.
Uz diagnozi vedina izmekléSana (ass izliekums mugura) un apstiprina
rentgena uznémumi.

Lai apstiprinatu Seijermana slimibu, jabat novirzém skriemelu platnés
un prieks$éja "kilésanas" par 5° vismaz trijos péc kartas esosos
skriemelos.

Seijermana slimibai nav vajadziga cita terapija, ka vien pielagot
attiecigo aktivitates limeni, novéroSana un smagakos gadijumos,
fikséjosi paliglidzekli.
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