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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Lidzigi ka jebkura hroniska slimiba, BS var ietekmét bérna un gimenes
ikdienas dzivi. Ja slimibas forma ir viegla, bez acu un citu svarigu
organu iesaistes, tad parasti bérns un gimene var dzivot normalu dzivi.
Visbiezak sastopamas problémas ir atkartotas mutes culas, kuras var
bat apgratino$as daudziem bérniem. Calas var bat sapigas un
traucéjosSas éSanas un dzerSanas laika. Acu iekaisums var klut par
nopietnu problému visai gimenei.

3.2 Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Bérniem ar hroniskam saslimsanam ir svarigi turpinat izglitoties. Bérni,
kas slimo ar BS, var apmeklét skolu regulari, ja vien slimiba nav
izraisijusi acu vai citu organu bojajumus. Redzes traucéjumu del var
nakties pielagot specialas izglitibas programmas bérna vajadzibam.

3.3 Ka ir ar sportu?

Bérns var nodarboties ar sportu, ja slimiba skar tikai adu un glotadu.
Locitavu iekaisuma saasinasanas perioda no sporta nodarbibam
jaatsakas. Artrits BS gadijuma ir 1slaicigs un pariet bez sekam.
Nodarbosanos ar sportu var atsakt péc izarstéSanas no iekaisuma.
Tomér bérniem ar acu un asinsvadu bojajumiem ir jaierobezo sporta
nodarbibas. llgstoSa atteikSanas no sporta nodarbibam nav ieteicama
pacientiem ar asinsvadu bojajumiem kajas.
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3.4 Ka ir ar uzturu?

Attieciba uz uzturu nav nekadu ierobezojumu. Bérniem jasanem
lldzsvarots normals uzturs, kas ir atbilstosSs vecumam. AugoSam bérnam
ieteicams veseligs, sabalanséts uzturs ar pietiekamu olbaltumvielu,
kalcija un vitaminu daudzumu. No paréSanas jauzmanas pacientiem,
kuri lieto kortikosteroidus, jo Sis zales palielina apetiti.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Ne, klimata ietekme uz slimibas izpausmém nav zinama.

3.6 Vai bernu drikst vakcinet?

Arstam ir jaizlemj par vakcinam, kuras bérns var sanemt. Ja pacients
tiek arstets ar imunsupresivam zalém (kortikosteroidi, azatioprins,
ciklosporins A, ciklofosfamids, Anti-TNF u.c.), tad vakcinacija ar dziviem,
novajinatiem virusiem (pieméram, masalinas, masalas, cucinas un
poliomielitu Sabin) ir jaatliek.

Vakcinas, kas nesatur dzivus virusus, bet tikai infekciozu proteinu
(stingumkrampju, pretdifterijas, poliomielitu Salk, pret hepatitu B, pret
garo klepu, pneimokoku, hemofiliju, meningokoku, gripu) var tikt
veiktas.

3.7 Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un izsargasanos no tas?
Viena no lielakajam ar dzimumdzivi saistitajam problemam ir
dzimumorganu ¢ulu attistiba. Cilas var bt sapigas un atkartotas, ka ari
radit nepatikamas izjutas dzimumakta laika. Sievietem BS parasti norit
viegla forma un neizraisa SkérSlus normalai grutniecibai. Par
kontracepcijas lietosanu ir jakonsultéjas, ja pacients lieto
imunsupresivos medikamentus. Pacientiem ieteicams konsultéties ar
savu arstu par kontracepcijas lidzeklu lietoSanu un grutniecibas
planosSanu.
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