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1. KAS IR REIMATISKAIS DRUDZIS

1.1 Kas tas ir?

Reimatiskais drudzis ir slimiba, kuru izraisa baktérija un to sauc par
streptokoku. Pastav vairakas streptokoku grupas, bet tikai A grupa
izraisa reimatisko drudzi. Lai arl streptokoka infekcija skolas vecuma
bérniem loti biezi izraisa faringitu (kakla infekciju), ne visiem bérniem ar
faringitu attistisies reimatiskais drudzis. ST slimiba var izraisit sirds
iekaisumu un bojajumus, tacu vispirms ta paradas ar islaicigam locitavu
sapem un pietukumu, un velak art ar karditu (sirds iekaisumu) vai ar
neparastiem, netieSiem kustibu traucéjumiem (horeja), ko izraisijis
smadzenu iekaisums. Var paradities ari adas izsitumi vai adas mezglini.

1.2 Cik biezi slimiba sastopama?

Pirms kluva pieejama arstéSana ar antibiotikam, saslimSanas gadijumu
skaits valstis ar siltu klimatu bija augsts. Péc tam, kad arstéSana ar
antibiotikam kluva par popularu praksi faringita arstésana, saslimsanas
gadijumu skaits samazinajas, bet slimiba joprojam skar bérnus vecuma
no 5-15 gadiem visa pasaule, kas neliela skaita gadijumu noved pie
sirdskaitém. Locitavu izpausmju dél, slimiba ir ieklauta bérnu un
pusaudzu daudzo reimatisko slimibu skaita. Reimatiskais drudzis ir
nevienmerigi izplatits visa pasauleé.

Reimatiska drudza sastopamiba mainas no valsts uz valsti: ir valstis,
kuras nav registréts neviens gadijums un ir valstis ar vidéju vai augstu
saslimstibu (vairak ka 40 gadijumu gada uz 100 000 cilveku).
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Aprekinats, ka gada registréti 15 miljoni reimatisko sirds slimibu
gadijumi visa pasaule, tai skaita 282 000 pirmreizéeju gadijumu un 233
000 naves gadijumu gada.

1.3 Kadi ir slimibas celoni?

Slimiba ir neparasta imunsistemas atbilde uz Streptococcus pyogenes
vai A grupas beta hemolitisko streptokoku. lekaisis kakls ir vérojams
pirms slimibas sakuma bezsipmtomu perioda.

Arsté$ana ar antibiotikam ir nepiecie$ama, lai arstétu kakla infekciju,
partrauktu imunsistémas stimuléSanu un pasargatu no jaunam
infekcijam, jo jaunas infekcijas var izraisit jaunu slimibas uzliesmojumu.
Pirmajos tris gadus péc slimibas sakuma, atkartota slimibas
uzliesmojuma risks ir augstaks.

1.4 Vai slimiba ir iedzimta?

Reimatiskais drudzis nav iedzimta slimiba, jo béerni nevar to parmantot
no saviem vecakiem. Tomér pastav gimenes, kuras vairakiem gimenes
locekliem ir attistijies reimatiskais drudzis. To var ietekmét genétiskie
faktori, kas ir saistiti ar streptokoka infekcijas parnésasanas iespéju no
cilvéka uz cilvéku. Streptokoka infekcija ir parnésajama caur elpoSanas
organiem un siekalam.

1.5 Kapec mans bérns saslima ar so slimibu? Vai iespejams no
tas pasargaties?

Vide un streptokoks ir butiski faktori slimibas attistiba, bet praktiski ir
sarezgiti paredzét, kurs ar to saslims. Artritu un sirds iekaisumu izraisa
neparasta imunsistemas atbilde pret streptokoka proteiniem. lespeja
saslimt ar so slimibu ir lielaka, ja noteikti streptokoka veidi inficé pret
slimibam uznemigu cilvéku. Parapdzivotiba ir butisks vides faktors, jo ta
veicina infekciju parnésasanu. Aizsardziba pret reimatisko drudzi tiek
balstita uz tulitéju diagnozi un streptokoka kakla infekcijas arstésanu ar
antibiotikam (ieteicama antibiotika ir penicilins) veseliem bérniem.

1.6 Vai ta ir lipiga?
Reimatiskais drudzis pats par sevi nav lipigs atskiriba no streptokoka
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faringita. Streptokoks izplatas no cilveka uz cilveku un tapéec infekcija
tiek saistita ar parapdzivotibu majas, skola vai sporta zale. Rupiga roku
mazgasana un izvairisanas no ciesiem kontaktiem ar cilvékiem, kuriem
ir streptokoka kakla infekcijas ir butiska, lai apturetu slimibas
izplatiSanos.

1.7 Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Reimatiskais drudzis parasti paradas ar simptomu kopumu, kuri katram
pacientam var but atskirigi. Tam seko streptokoka faringits vai tonsilits,
kuru nearsté ar antibiotikam.

Faringitu vai tonsilitu var atpazit ar drudzi, sapigu kaklu, galvassapem,
sarkanam auksléjam un mandelém, ar strutojosu sekrécijam, ar
palielinatiem un sapigiem kakla limfmezgliem. Tomér Sie simptomi var
but |oti vaji vai vispar neredzami skolas vecuma bérniem un
pusaudziem. Tad, kad ir izarstéta akuta infekcija, seko 2-3 nedélas gars
bezsimptomu periods. Bernam var but drudzis un citas zemak minetas
slimibas pazimes.

Artrits

Artrits galvenokart skar lielas locitavas vienlaicigi vai mainigi - no
vienas locitavas uz otru, vienlaicigi ietekméjot vienu vai divas locitavas
(celgali, elkoni, potites vai pleci). To sauc par "klejojoSo un parejoso
artrnitu". Retak sastopams ir kakla skriemelu balsta artrits. Locitavu
sapes var but smagas par spiti ne tik pamanamajam pietukumam.
Japiemin, ka sapes parasti norimst tulit péc pretiekaisuma zalu
lietoSanas. Aspirins ir visbiezak izmantotais pretiekaisuma
medikaments.

Kardits

Kardits (sirds iekaisums) ir visnopietnaka slimibas izpausme. Paatrinata
sirdsdarbibas frekvence atputas laika vai gulot var liecinat par
reimatisko karditu. Neparasts sirds ritms ar trokSniem ir galvena sirds
iesaistiSanas pazime. Tas mainas no liegiem lidz skaliem trokSniem, kas
var liecinat par sirds varstulu iekaisumu, ko sauc par "endokarditu”. Ja
iekaisums atrodas sirds somina, ko sauc par "perikarditu", apkart sirdij
var sakraties Skidrums, bet tas parasti neizraisa simptomus un pats ari
izzud. Smagakajos miokardita gadijumos, sirds suknis var kltt vajs un
iekaisis. To var atpazit péc klepus, sapém krutis, paatrinata pulsa un
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elpoSanas. lespéjams, ka tiek izrakstits norikojums uz parbaudém pie
kardiologa. Reimatiska valvulara sirds slimiba var but reimatiska drudza
pirma uzbrukuma rezultats, bet parasti tas ir atkartotu gadijumu sekas
un ta var kltt par problému vélak pieauguso dzive, tapéc profilaksei ir
butiska nozime.

Horeja

Termins horeja ir atvasinats no grieku valodas, kas nozimé deja. Horeja
ir smadzenu iekaisuma dé| izraisiti kustibu traucéjumi, kas kontrolé
kustibu koordinaciju. Tas skar 10-30% pacientus, kuri slimo ar
reimatisko drudzi. Pretéji artritam un karditam, horeja paradas vélak
slimibas laika, 1 ldz 6 ménesSus péc kakla infekcijas. Agrinas pazimas ir
slikts rokraksts skolas vecuma pacientiem, gratibas ar apgérbsanos un
grutibas paSam sevi aprupét vai pat grutibas staigat vai ést, kas rodas
tricoSu neapzinatu kustibu dél. Kustibas var tikt brivpratigi apslapétas
Isos laika posmos, tas var pazust guléSanas laika vai saasinaties stresa
vai noguruma dél. Studentiem tas atstaj ietekmi uz akadémiskajiem
sasniegumiem, vajo koncentrésanas spe€ju, raizu un garastavokla
nestabilitates del, kad pacients ir emocionali nestabils. Vérigakie tos var
definét ka uzvedibas traucejumus. Slimibas aktivitate var paredzami
samazinaties, tomeér ir nepiecieSama gan papildu arstésana, gan
atkartotas parbaudes.

Adas izsitumi

Daudz mazak sastopamas reimatiska drudza izpausmes ir adas izsitumi,
kurus sauc par "gredzenveida eritéemam", kas izskatas ka sarkani rinki,
un "zemadas mezglini", kas ir nesapigi, kustigi zirnveida mezglini ar
normalu adas krasu, parasti tie ir redzami locitavu aug$pusé. Sis
pazimes ir redzamas mazak neka 5 % gadijumu un var tikt neieverotas
to Tslaicigas paradisanas dél. Sis pazimes nav vienigas, parasti tas
paradas kopa ar miokarditu (sirds muskula iekaisums). Ir ari citas
sudzibas, kuras var pamanit vecaki, pieméram, drudzis, nogurums,
apetites zudums, balums, sapes védera un deguna asinosana, kas var
paradities slimibas agrina stadija.

1.8 Vai slimiba visiem berniem izpauzas vienadi?
Visbiezak sastopama pazime ir sirds troksSni vecakiem bérniem vai
pieaugusajiem ar artritu un drudzi. Jaunakiem pacientiem parasti ir
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kardits vai ne tik smagas locitavu kaites.

Horeja var paradities ka vieniga izpausme vai kombinacija ar karditu,
bet ir ieteicams veikt rupigaku izmekléSanu un doties uz viziti pie
kardiologa.

1.9 Vai berniem ta ir atskiriga, salidzinajuma ar
pieaugusajiem?

Reimatiskais drudzis ir slimiba skolas vecuma bérniem un jauniem
cilvekiem lidz 25 gadiem. Tas ir reti sastopams lidz 3 gadu vecumam un
vairak neka 80% pacientu ir vecuma no 5 lidz 19 gadiem. Tomeér dzivé
tas var paradities ari vélak, ja pacients neieveéro ilgstoSu antibiotiku
lietoSanas kursu.

2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1 Ka ta tiek diagnosticeta?

Kliniskajam pazimem un izmekléjumiem ir loti svariga nozime, jo
nepastav specialas parbaudes vai pazimes, lai noteiktu diagnozi. Artrita,
kardita, horejas, adas izmainas, drudza kliniskie simptomi, neparastu
laboratorijas izmekléjumu parbaudes pret streptokoka infekciju,
izmainas sirdsdarbibas parvade, ko var redzet elektrokardiogramma,
var palidzét noteikt diagnozi. Lai noteiktu diagnozi, ir nepiecieSams
iepriekséjas streptokoka infekcijas apstiprinajums.

2.2 Vai pastav reimatiskajam drudzim lidzigas slimibas?
Pastav slimiba, ko sauc par "pec streptokoka reaktivo artritu”, kas
paradas pec streptokoka faringita, bet tam ir garaks artrita ilgums un
zemaks kardita risks; var tikt noteikta profilaktiska arstésana ar
antibiotikam. Juvenils idiopatisks artrits ir slimiba, kas lidzinas
reimatiskajam drudzim, bet Sai slimibai artrita ilgums ir ne garaks par 6
nedélam. Laima slimiba, leikémija, reaktivais artrits, kurus izraisa citas
baktérijas vai virusi, var paradities kopa ar artritu. Nenozimigiem
trokSniem (sirds trokSni bez sirds slimibas), iedzimtam vai cita cela
iemantotam sirds slimibam var tikt noteikta nepreciza diagnoze un
kludaini diagnosticéts reimatiskais drudzis.
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2.3 Cik liela nozime ir parbaudem?

Dazi izmekléjumi ir svarigi, lai noteiktu diagnozi un veiktu atkartotas
parbaudes. Asins analizes ir noderigas slimibas uzliesmojumu laika, lai
apstiprinatu diagnozi.

Tapat ka daudzam citam reimatiskajam slimibam, sistémiska iekaisuma
pazimes ir redzamas gandriz visiem pacientiem, iznemot tos, kuri slimo
ar horeju. Lielakajai dalai pacientu nav kakla infekcijas pazimju un kakla
streptokoku likvidé imunsistema slimibas sakuma perioda. Pastav
dazadas asins analizes, lai noteiktu streptokoka antivielas, pat ja vecaki
un/vai pacients nespej nosaukt kakla infekcijas pazimes. Paaugstinati
antivielu titri (llmeni), kurus sauc par antistreptolizinu O (ASO) vai
dezoksiribonukleaze B var tikt noteikti ar asnins analizu palidzibu, kuras
veic 2-4 nedélu intervala. Augsti titri liecina par nesenu infekciju, bet
nav pieradita saistiba ar slimibas smaguma pakapi. Tomér Sie analizu
rezultati var but normali pacientiem, kuriem ir tikai horeja un tas var
radit sarezgijumus diagnozes noteikSana.

Novirzes no normas ASO vai dezoksiribonukleazes B analizés, |auj
noteikt iepriekSeju iedarbibu uz baktérijam, stimuléjot imunsistému
razot antivielas, tacu to klatbltne nenosaka reimatiska drudza diagnozi
pacientiem bez simptomiem. Tapéc parasti arstéSana ar antibiotikam
nav nepieciesama.

2.4 Ka noteikt karditu?
Jauni sirds troksni, kuri rodas sirds varstula iekaisuma rezultata, ir
visbiezak sastopama kardita paradiba un to parasti nosaka arsts ar sirds
skanu auskultacijas (izklausisanas) palidzibu. Elektrokardiogramma, kas
ir sirds elektriskas aktivitates novéertéjuma registréSana uz papira ir
noderiga, lai parliecinatos par sirds sarezgijumu apjomu. Svarigi veikt
ar1 krasu rentgenu, lai parbauditu sirds palielinajumu.

Doplera sirds ehokardiogramma ir |oti piemérota kardita
diagnosticéSanai. Tomér to nevar izmantot, lai noteiktu diagnozi klinisku
pazimju trikuma gadijuma. Visas Sis proceduras ir pilniba nesapigas un
vienigais diskomforts ir tas, ka bérnam ir jabut mierigam So parbaudzu
laika.

2.5 Vai to var izarstet?

6/12



Reimatiskais drudzis ir nopietna veselibas probléma noteiktas pasaules
dalas, bet no ta var izvairities, arstéjot streptokoka faringitu, tiklidz tas
ir atklats (t.s., primara profilakse). Antibiotiku terapija, kuru uzsak 9
dienu laika péc faringita sakuma, ir efektivs veids ka izvairities no akuta
reimatiska drudza. Reimatiska drudza simptomi tiek arstéti ar
nesteroidiem pretiekaisuma medikamentiem.

Tiek veikts pétijums, kura ietvaros tiek veidota vakcina, kas varetu
pasargat no streptokoka: St aizsardziba pret pirmajam infekcijam dotu
aizsardzibu ari pret neparastu imansistémas reakciju. S pieeja var
aizkaveét reimatisko drudzi nakotne.

2.6 Kada ir arstesana?

Pédéjo gadu laika nav atrasti jauni arstéSanas varianti. Aspirins
joprojam ir arstéSanas galvenais balsts, tomér precizas iedarbibas
rezultats nav skaidrs, bet tas varetu but saistits ar pretiekaisuma
Ipasibam. Citi nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL) artrita arstésana
tiek ieteikti 6-8 nedélu laika vai lidz iekaisuma izzuSanai.

Smagiem kardita gadijumiem ir nepiecieSams gultas rezZims un dazos
gadijumos ir ieteicams 2-3 nedélas lietot oralos kortikosteroidus
(prednizonu), pakapeniski samazinot devu péc tam, kad iekaisums tiek
kontroléts, vérojot simptomus un veicot asins analizes.

Horejas arstéSana ir nepiecieSams vecaku atbalsts personigaja aprupé
un skolas majasdarbos. Horejas arstésanai ar zalém, lai kontrolétu
kustibas ar steroidu palidzibu, var tikt izrakstiti haloperidols vai
Valproeva, uzraugot un rupigi sekojot lidzi, vai neparadas
blakusparadibas. Visbiezak sastopamas blakusparadibas ir miegainiba
un trisas, kuras var viegli kontrolét, pielagojot attiecigu devu. Dazos
gadijumos horeja var ilgt vairakus ménesu par spiti pareizai arstésanai.
Kad tiek apstiprinata diagnoze, tiek ieteikts veikt ilgtermina aizsardzibu
ar antibiotikam, lai izvairitos no akUta reimatiska drudza atkartoSanas.

2.7 Kadas ir blakusparadibas arstesanai ar medikamentiem?
levérojot 1stermina simptomatisku arstésanu, salicilati un citi NPL
parasti tiek labi panesti. Penicilina alergijas risks ir diezgan zems, bet to
ir nepiecieSams kontrolét pirmo injekciju laika. Vislielako diskomfortu
rada sapigas injekcijas un iespéjamais pacientu noraidijums, kuri baidas
no sapém; tapéc ir ieteicams izglitot pacientu par slimibu un pirms
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injekcijam ieteicams veikt vietéjo anesteziju un relaksaciju.

2.8 Cik ilgi javeic preventivie pasakumi?

Slimibas atkartosanas risks ir augstaks nakamos 3-5 gadus péc slimibas
sakuma, ka ari kardita attistiSanas risks palielinas lidz ar jauniem
uzliesmojumiem. Saja laika visiem pacientiem, kuri slimo ar reimatisko
drudzi, neatkarigi no ta smaguma pakapes, jo aril vajas formas var
uzliesmot, ir ieteicams regulari arstéties ar antibiotikam, lai pasargatu
sevi no jaunam streptokoka infekcijam.

Lielaka dala arstu apstiprina, ka antibakteriala profilakse ir javeic
vismaz 5 gadu laika péc pedéja uzliesmojuma vai hdz laikam, kad bérns
ir sasniedzis 21 gada vecumu. Kardita, bez sirds bojajumiem,
saslimSanas gadijuma ir ieteicams veikt sekundaru profilaksi 10 gadus
vai lidz pacients sasniedz 21 gada vecumu (neatkarigi no ta, kurs ir
ilgaks laika posms). Ja ir sirds bojajumi, ieteicams veikt profilaksi 10
gadu garuma vai lidz 40 gadu vecumam - vai velak, ja slimiba ir
kompliceta varstulu aizstajéeju dél.

Bakteriala endokardita profilakse ar antibiotikam ir ieteicama visiem
pacientiem ar sirds varstulu bojajumiem, parcieSot zobu laboSanu vai
kirurgiju. Tas ir nepiecieSams tapec, ka baktérija var parvietoties no
citam kermena vietam, it ipasi no mutes un var izraisit sirds varstulu
infekciju.

2.9 Ka ir ar dabiskam papildu arstesanas terapijam?

Pastav vairakas pieejamas dabiskas papildus arstéSanas terapijas un
tas var mulsinat pacientus un vinu gimenes. Rupigi jaapsver So terapiju
izmméginasanas riski un prieksSrocibas, jo pieradito priekSrocibu skaits ir
mazs, ka ari tas var dargi izmaksat gan laika, gan naudas zina, ka ar
radit apgratinajumu bérnam. Ja jus vélaties izméginat dabiskas papildus
arstésanas terapijas, tad bultu pratigi par to konsultéties ar jlisu bérna
reimatologu. Dazi no arstésanas veidiem var savstarpéji mijiedarboties
ar tradicionalajiem medikamentiem. Lielaka dala arstu neiebildis pret
papildu arstéSanu, bet gan dos jums profesionalu padomu. Loti svarigi ir
nepartraukt lietot izrakstitos medikamentus. Kad tiek lietoti tadi
medikamenti ka kortikosteroidi, ir nepiecieSams kontrolét slimibu, tapéc
medikamentu lietoSanas partraukSana var but loti bistama, ja slimiba
joprojam ir aktiva. Ludzu konsultéjieties ar jusu bérna arstu ar arstéSanu
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saistitos jautajumos.

2.10 Kada veida regularas parbaudes ir nepiecieSamas?
Regularas parbaudes un analizes ir ieteicamas ilgtermina slimibas laika.
Rupigaka izmekléSana ir ieteicama kardita un horejas gadijuma. Péc
simptomu izzuSanas ir ieteicams kardiologa izraudziba izveidot grafiku
profilaktiskai arstésanai un ilgtermina izmekléSanai, ipaSi izmeklgjot
nesenakos sirds bojajumus.

2.11 Kads ir slimibas ilgums?

AkUti slimibas simptomi atkapjas laika no dazam dienam lidz nedélam.
Tomer atkartotu uzliesmojumu risks akutajam reimatiskajam drudzim
pastav, un sirds sarezgijumi var izraisit simptomus visas dzives garuma.
Vairaku gadu garuma ir nepieciesams sniegt antibakterialu
nodrosinajumu, lai pasargatu pacientu no streptokoka faringita
atkartosanas.

2.12 Kada ir slimibas ilgtermina prognoze?

Simptomu atkartosanas ir neparedzama gan laika, gan smaguma zina.
Pirmaja kardita uzliesmojuma palielinas bojajumu risks, tomér dazos
gadijumos karditam var sekot pilniga atlab3ana. Ipasi smagos sirds
bojajumu gadijumos var bt nepiecieSama sirds varstula parstadisanas
operacija.

2.13 Vai ir iespejama pilniga atlabsana?
Pilniga atlabsana ir iesp&jama, ja vien kardits nav izraisijis smagu sirds
varstula bojajumu.

3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Ar atbilstoSu aprupi un regularam parbaudém lielakajai dalai bérnu, kuri
slimo ar reimatisko drudzi, ir normala dzive. Tomér ir ieteicams gimenes
atbalsts uzliesmojumu laika pacientiem, kuri slimo ar karditu un horeju.
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Lielakas bazas var izraisit samierinasanas ar ilgtermina antibiotiku
lietoSanu. Ir nepiecieSams veikt primaru aprupi, ka ari sniegt bérnam
psihologisku atbalstu, lai bérns varétu samierinaties ar arstésanu,
seviski pusaudzi.

3.2 Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Ja regularu parbauzu laika netiek konstatéti citi sirds bojajumi, nepastav
Ipasi ieteikumi ikdienas aktivitatém un skolas dzives rutinas laika bérns
var piedalities visas vinam paredzetajas aktivitates. Vecakiem un
skolotajiem ir jadara viss iespéjamais, lai bérns normala veida varéetu
piedalities visas skolas aktivitates, lai berns butu sekmigs ne tikai
akadémiska zina, bet ari, lai vina vienaudzi un pieaugusie vinu
pienemtu un novértétu. Akutas horejas fazes laika vajadzetu ievérot
dazus ierobezojumus skola veicamajos uzdevumos, ka ari gimeném un
skolotajiem no 1 lidz 6 ménesiem.

3.3 Ka ir ar sportu?

SportoSana ir katra bérna ikdienas dzives butiska sastavdala. Viens no
terapijas mérkiem ir laut bérnam dzivot normalu dzivi cik vien
iespéjams, ka ari neuzskatit, ka vini atSkiras no vinu vienaudziem.
Tapec visas paredzétajas aktivitates bérns var piedalities. Tomer
slimibas akutas fazes laika var but nepiecieSami fizisko aktivitasu
ierobezojumi vai gultas rezims.

3.4 Ka ir ar uzturu?

Nav pieradits, ka uzturs varetu ietekmet slimibu. Butiba bernam ir
jauznem sabalanséts, normals uzturs atbilstosi vina/vinas vecumam.
AugoSam bérnam ir ieteicams uznemt veseligu, sabalansétu uzturu ar
pietiekamu proteina, kalcija un vitaminu daudzumu. Pacientiem, kuri
lieto kortikosteroidus, vajadzétu izvairities no parésanas, jo Sie
medikamenti var palielinat vinu apetiti.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Nav pieradits, ka klimats varétu ietekmet slimibas gaitu.
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3.6 Vai bernu drikst vakcinet?

Arstam bQtu jaizlemj par vakcinam, kuras bérnam drikst potét, lemjot
par katru gadijumu atseviski. Kopuma vakcinacijas nevar palielinat
slimibas aktivitati un izraisit smagus nelabvéligus rezultatus pacientiem,
kuri slimo ar So slimibu. Tomér vajadzétu izvairities no dzivajam jeb
novajinatajam vakcinam, jo hipotétiski pastav risks izraisit infekciju
pacientiem, kuri lieto imunsupresivos medikamentus vai biologiskos
medikamentus lielas devas. Nedzivu maisijumu baktérijas Skiet droSas
pacientiem, pat tiem, kuri lieto imunsupresivos medikamentus, kaut
gan lielakajai dalai petijumu nav pietiekamu resursu, lai novertetu reto
vakcinaciju izraisitos kaitéjumus.

Pacientiem, kuri lieto imunsupresivos medikamentus lielas devas, arsts
var ieteikt izmerit specifisko patogénu antivielu koncentraciju péc
vakcinacijas.

3.7 Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un tas planosanu?
Nepastav ierobezojumi dzimumadzivei vai grutniecibai. Tomér
pacientiem, kuri lieto medikamentus, jaseko lidzi par medikamentu
iespéjamo nelabveligo ietekmi uz augli. Pacientiem ir ieteicams
konsultéties ar arstu par grutniecibu un izsargasanos no tas.

4. PEC-STREPTOKOKU REAKTIVAIS ARTRITS

4.1 Kas tas ir?

Gan bérniem, gan gados jauniem pieaugusSajiem dazos gadijumos tiek
diagnosticets ar streptokoku saistits artrits, ko parasti sauc par
"reaktivo artritu" vai "péec-streptokoku reaktivo artritu" (PSRA).

PSRA galvenokart skar bérnus vecuma no 8-14 gadiem un gados jaunus
pieaugusos vecuma no 21-27 gadiem. Tas parasti attistas 10 dienu laika
pirms kakla infekcijas sakuma. Artrits skar simetriskas locitavas un var
tikt iesaistitas lielas, mazas locitavas un ass skelets, tas parasti ilgst
apmeéram 2 ménesus, dazreiz ilgak.

Drudzis biezi vien ir pavadosa pazime arpus normas laboratorijas
analizu rezultatiem, kas liecina par iekaisumu (C reaktivais proteins
un/vai eritrocitu grim$anas atrums). Sis pazimes liecina par lidzinasanos
citam hroniska artrtita formam. PSRA diagnoze ir balstita un artritu ar
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nesenu streptokoka infekciju, ka art arpus normam streptokoka
antivielu analizu rezultati (ASO, DNAse B) un pazimju un simptomu
trakums, lai varétu noteikt aklta reimatiska drudza diagnozi, balstoties
uz DZzonsa diagnostiskajiem kritérijiem.

PSRA atSkiras no reimatiska drudza. PSRA pacientiem visticamak
neattistisies kardits. Paslaik Amerikas Sirds asociacija iesaka veikt
antibakterialo profilaksi viena gada laika péc simptomu paradidanas. Sie
pacienti ir rupigi janovero, vai neparadas kliniskas un kardiografijas
pazimes, kas ir raksturigas kardita klatbutnei. Ja paradas sirds slimibas,
tad pacients ir jaarsté tapat ka reimatiska drudza gadijuma, pretéja
gadijuma profilakse var tikt partraukta. leteicama veselibas stavokla
novérosana pie kardiologa.
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