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4. PEC-STREPTOKOKU REAKTIVAIS ARTRITS

4.1 Kas tas ir?

Gan bérniem, gan gados jauniem pieaugusSajiem dazos gadijumos tiek
diagnosticets ar streptokoku saistits artrits, ko parasti sauc par
"reaktivo artritu" vai "péc-streptokoku reaktivo artritu" (PSRA).

PSRA galvenokart skar bérnus vecuma no 8-14 gadiem un gados jaunus
pieaugusos vecuma no 21-27 gadiem. Tas parasti attistas 10 dienu laika
pirms kakla infekcijas sakuma. Artrits skar simetriskas locitavas un var
tikt iesaistitas lielas, mazas locitavas un ass skelets, tas parasti ilgst
apmeéram 2 meénesus, dazreiz ilgak.

Drudzis biezi vien ir pavadosSa pazime arpus normas laboratorijas
analizu rezultatiem, kas liecina par iekaisumu (C reaktivais proteins
un/vai eritrocitu grim$anas atrums). Sis pazimes liecina par lldzinasanos
citam hroniska artrtita formam. PSRA diagnoze ir balstita un artritu ar
nesenu streptokoka infekciju, ka art arpus normam streptokoka
antivielu analizu rezultati (ASO, DNAse B) un pazimju un simptomu
trakums, lai varétu noteikt aklta reimatiska drudza diagnozi, balstoties
uz DZzonsa diagnostiskajiem kritérijiem.

PSRA atsSkiras no reimatiska drudza. PSRA pacientiem visticamak
neattistisies kardits. Paslaik Amerikas Sirds asociacija iesaka veikt
antibakterialo profilaksi viena gada laika péc simptomu paradidanas. Sie
pacienti ir rupigi janovero, vai neparadas kliniskas un kardiografijas
pazimes, kas ir raksturigas kardita klatbutnei. Ja paradas sirds slimibas,
tad pacients ir jaarsté tapat ka reimatiska drudza gadijuma, pretéja
gadijuma profilakse var tikt partraukta. leteicama veselibas stavokla
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novérosana pie kardiologa.
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