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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Ar atbilstoSu aprupi un regularam parbaudém lielakajai dalai bérnu, kuri
slimo ar reimatisko drudzi, ir normala dzive. Tomér ir ieteicams gimenes
atbalsts uzliesmojumu laika pacientiem, kuri slimo ar karditu un horeju.
Lielakas bazas var izraisit samierinasanas ar ilgtermina antibiotiku
lietoSanu. Ir nepiecieSams veikt primaru aprupi, ka ari sniegt bérnam
psihologisku atbalstu, lai bérns varétu samierinaties ar arstésanu,
seviski pusaudzi.

3.2 Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Ja regularu parbauzu laika netiek konstatéti citi sirds bojajumi, nepastav
Ipasi ieteikumi ikdienas aktivitatém un skolas dzives rutinas laika bérns
var piedalities visas vinam paredzéetajas aktivitates. Vecakiem un
skolotajiem ir jadara viss iespejamais, lai bérns normala veida varéetu
piedalities visas skolas aktivitates, lai berns butu sekmigs ne tikai
akadémiska zina, bet ar, lai vina vienaudzi un pieaugusie vinu
pienemtu un noveértétu. Akutas horejas fazes laika vajadzetu ievérot
dazus ierobezojumus skola veicamajos uzdevumos, ka art g§imeném un
skolotajiem no 1 lidz 6 ménesiem.

3.3 Ka ir ar sportu?
SportoSana ir katra bérna ikdienas dzives butiska sastavdala. Viens no
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terapijas meéerkiem ir laut bernam dzivot normalu dzivi cik vien
iespéjams, ka ari neuzskatit, ka vini atskiras no vinu vienaudziem.
Tapec visas paredzeétajas aktivitates béerns var piedalities. Tomer
slimibas akutas fazes laika var but nepieciesami fizisko aktivitasu
ierobezojumi vai gultas rezims.

3.4 Ka ir ar uzturu?

Nav pieradits, ka uzturs varetu ietekmét slimibu. Butiba bérnam ir
jauznem sabalanséts, normals uzturs atbilstoSi vina/vinas vecumam.
Augosam bérnam ir ieteicams uznemt veseligu, sabalansétu uzturu ar
pietiekamu proteina, kalcija un vitaminu daudzumu. Pacientiem, kuri
lieto kortikosteroidus, vajadzétu izvairities no parésanas, jo Sie
medikamenti var palielinat vinu apetiti.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Nav pieradits, ka klimats varétu ietekmet slimibas gaitu.

3.6 Vai bernu drikst vakcinet?

Arstam bQtu jaizlemj par vakcinam, kuras bérnam drikst potét, lemjot
par katru gadijumu atseviski. Kopuma vakcinacijas nevar palielinat
slimibas aktivitati un izraisit smagus nelabvéligus rezultatus pacientiem,
kuri slimo ar So slimibu. Tomeér vajadzétu izvairities no dzivajam jeb
novajinatajam vakcinam, jo hipotétiski pastav risks izraisit infekciju
pacientiem, kuri lieto imunsupresivos medikamentus vai biologiskos
medikamentus lielas devas. Nedzivu maisijumu baktérijas Skiet drosas
pacientiem, pat tiem, kuri lieto imunsupresivos medikamentus, kaut
gan lielakajai dalai petijumu nav pietiekamu resursu, lai novertetu reto
vakcinaciju izraisitos kaitéjumus.

Pacientiem, kuri lieto imunsupresivos medikamentus lielas devas, arsts
var ieteikt izmerit specifisko patogénu antivielu koncentraciju péec
vakcinacijas.

3.7 Ka ir ar dzimumdazivi, grutniecibu un tas planosanu?
Nepastav ierobezojumi dzimumdzivei vai grutniecibai. Tomeér
pacientiem, kuri lieto medikamentus, jaseko lidzi par medikamentu
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iespejamo nelabveligo ietekmi uz augli. Pacientiem ir ieteicams
konsultéties ar arstu par grutniecibu un izsargasanos no tas.
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