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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1 Ka ta tiek diagnosticeta?

Kliniskajam pazimém un izmekléjumiem ir |oti svariga nozime, jo
nepastav specialas parbaudes vai pazimes, lai noteiktu diagnozi. Artrita,
kardita, horejas, adas izmainas, drudza kliniskie simptomi, neparastu
laboratorijas izmeklejumu parbaudes pret streptokoka infekciju,
izmainas sirdsdarbibas parvade, ko var redzet elektrokardiogramma,
var palidzét noteikt diagnozi. Lai noteiktu diagnozi, ir nepiecieSams
iepriekséjas streptokoka infekcijas apstiprinajums.

2.2 Vai pastav reimatiskajam drudzim lidzigas slimibas?
Pastav slimiba, ko sauc par "pec streptokoka reaktivo artritu”, kas
paradas péec streptokoka faringita, bet tam ir garaks artrita ilgums un
zemaks kardita risks; var tikt noteikta profilaktiska arstésana ar
antibiotikam. Juvenils idiopatisks artrits ir slimiba, kas lidzinas
reimatiskajam drudzim, bet Sai slimibai artrita ilgums ir ne garaks par 6
nedelam. Laima slimiba, leikemija, reaktivais artrits, kurus izraisa citas
baktérijas vai virusi, var paradities kopa ar artritu. Nenozimigiem
trokSniem (sirds troksni bez sirds slimibas), iedzimtam vai cita cela
iemantotam sirds slimibam var tikt noteikta nepreciza diagnoze un
kludaini diagnosticéts reimatiskais drudzis.

2.3 Cik liela nozime ir parbaudem?
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Dazi izmekléjumi ir svarigi, lai noteiktu diagnozi un veiktu atkartotas
parbaudes. Asins analizes ir noderigas slimibas uzliesmojumu laika, lai
apstiprinatu diagnozi.

Tapat ka daudzam citam reimatiskajam slimibam, sistémiska iekaisuma
pazimes ir redzamas gandriz visiem pacientiem, iznemot tos, kuri slimo
ar horeju. Lielakajai dalai pacientu nav kakla infekcijas pazimju un kakla
streptokoku likvide imunsistéma slimibas sakuma perioda. Pastav
dazadas asins analizes, lai noteiktu streptokoka antivielas, pat ja vecaki
un/vai pacients nespéj nosaukt kakla infekcijas pazimes. Paaugstinati
antivielu titri (Iimeni), kurus sauc par antistreptolizinu O (ASO) vai
dezoksiribonukleaze B var tikt noteikti ar asnins analizu palidzibu, kuras
veic 2-4 nedélu intervala. Augsti titri liecina par nesenu infekciju, bet
nav pieradita saistiba ar slimibas smaguma pakapi. Tomér Sie analizu
rezultati var but normali pacientiem, kuriem ir tikai horeja un tas var
radit sarezgijumus diagnozes noteiksana.

Novirzes no normas ASO vai dezoksiribonukleazes B analizés, lauj
noteikt iepriekseju iedarbibu uz baktérijam, stimuléjot imUnsistému
razot antivielas, tacu to klatbltne nenosaka reimatiska drudza diagnozi
pacientiem bez simptomiem. Tapéc parasti arstéSana ar antibiotikam
nav nepieciesSama.

2.4 Ka noteikt karditu?
Jauni sirds troksni, kuri rodas sirds varstula iekaisuma rezultata, ir
visbiezak sastopama kardita paradiba un to parasti nosaka arsts ar sirds
skanu auskultacijas (izklausisanas) palidzibu. Elektrokardiogramma, kas
ir sirds elektriskas aktivitates novéertéjuma registréSana uz papira ir
noderiga, lai parliecinatos par sirds sarezgijumu apjomu. Svarigi veikt
ar1 krasu rentgenu, lai parbauditu sirds palielinajumu.

Doplera sirds ehokardiogramma ir loti piemérota kardita
diagnosticéSanai. Tomér to nevar izmantot, lai noteiktu diagnozi klinisku
pazimju trikuma gadijuma. Visas Sis proceduras ir pilniba nesapigas un
vienigais diskomforts ir tas, ka bérnam ir jabut mierigam So parbaudzu
laika.

2.5 Vai to var izarstet?
Reimatiskais drudzis ir nopietna veselibas probléma noteiktas pasaules
dalas, bet no ta var izvairities, arstéjot streptokoka faringitu, tiklidz tas
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ir atklats (t.s., primara profilakse). Antibiotiku terapija, kuru uzsak 9
dienu laika péc faringita sakuma, ir efektivs veids ka izvairities no akuta
reimatiska drudza. Reimatiska drudza simptomi tiek arstéti ar
nesteroidiem pretiekaisuma medikamentiem.

Tiek veikts pétijums, kura ietvaros tiek veidota vakcina, kas varetu
pasargat no streptokoka: St aizsardziba pret pirmajam infekcijam dotu
aizsardzibu ari pret neparastu imansistémas reakciju. S pieeja var
aizkavet reimatisko drudzi nakotne.

2.6 Kada ir arstesana?

Pédéjo gadu laika nav atrasti jauni arstéSanas varianti. Aspirins
joprojam ir arstéSanas galvenais balsts, tomeér precizas iedarbibas
rezultats nav skaidrs, bet tas varétu but saistits ar pretiekaisuma
Ipasibam. Citi nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL) artrita arstéSana
tiek ieteikti 6-8 nedélu laika vai Iidz iekaisuma izzuSanai.

Smagiem kardita gadijumiem ir nepiecieSams gultas rezZims un dazos
gadijumos ir ieteicams 2-3 nedélas lietot oralos kortikosteroidus
(prednizonu), pakapeniski samazinot devu péc tam, kad iekaisums tiek
kontrolets, vérojot simptomus un veicot asins analizes.

Horejas arstéSana ir nepiecieSams vecaku atbalsts personigaja aprupé
un skolas majasdarbos. Horejas arstésanai ar zalém, lai kontrolétu
kustibas ar steroidu palidzibu, var tikt izrakstiti haloperidols vai
Valproeva, uzraugot un rupigi sekojot lidzi, vai neparadas
blakusparadibas. Visbiezak sastopamas blakusparadibas ir miegainiba
un trisas, kuras var viegli kontrolét, pielagojot attiecigu devu. Dazos
gadijumos horeja var ilgt vairakus ménesu par spiti pareizai arstésanai.
Kad tiek apstiprinata diagnoze, tiek ieteikts veikt ilgtermina aizsardzibu
ar antibiotikam, lai izvairitos no akUta reimatiska drudza atkartoSanas.

2.7 Kadas ir blakusparadibas arstesanai ar medikamentiem?
levérojot 1stermina simptomatisku arstésanu, salicilati un citi NPL
parasti tiek labi panesti. Penicilina alergijas risks ir diezgan zems, bet to
ir nepiecieSams kontrolét pirmo injekciju laika. Vislielako diskomfortu
rada sapigas injekcijas un iespéjamais pacientu noraidijums, kuri baidas
no sapem; tapec ir ieteicams izglitot pacientu par slimibu un pirms
injekcijam ieteicams veikt vietéjo anesteziju un relaksaciju.
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2.8 Cik ilgi javeic preventivie pasakumi?

Slimibas atkartosanas risks ir augstaks nakamos 3-5 gadus péc slimibas
sakuma, ka ar1 kardita attistiSanas risks palielinas lidz ar jauniem
uzliesmojumiem. Saja laika visiem pacientiem, kuri slimo ar reimatisko
drudzi, neatkarigi no ta smaguma pakapes, jo arl vajas formas var
uzliesmot, ir ieteicams reqgulari arstéties ar antibiotikam, lai pasargatu
sevi no jaunam streptokoka infekcijam.

Lielaka dala arstu apstiprina, ka antibakteriala profilakse ir javeic
vismaz 5 gadu laika péc pedeja uzliesmojuma vai lidz laikam, kad bérns
ir sasniedzis 21 gada vecumu. Kardita, bez sirds bojajumiem,
saslimSanas gadijuma ir ieteicams veikt sekundaru profilaksi 10 gadus
vai lidz pacients sasniedz 21 gada vecumu (neatkarigi no ta, kurs ir
ilgaks laika posms). Ja ir sirds bojajumi, ieteicams veikt profilaksi 10
gadu garuma vai hdz 40 gadu vecumam - vai vélak, ja slimiba ir
kompliceta varstulu aizstajeju dél.

Bakteriala endokardita profilakse ar antibiotikam ir ieteicama visiem
pacientiem ar sirds varstulu bojajumiem, parcieSot zobu laboSanu vai
kirurgiju. Tas ir nepiecieSams tapec, ka bakteérija var parvietoties no
citam kermena vietam, it ipasi no mutes un var izraisit sirds varstulu
infekciju.

2.9 Ka ir ar dabiskam papildu arstesanas terapijam?

Pastav vairakas pieejamas dabiskas papildus arstéSanas terapijas un
tas var mulsinat pacientus un vinu gimenes. Rupigi jaapsver So terapiju
izmméginasanas riski un prieksrocibas, jo pieradito prieksrocibu skaits ir
mazs, ka ari tas var dargi izmaksat gan laika, gan naudas zina, ka ar
radit apgratinajumu bérnam. Ja jus vélaties izméginat dabiskas papildus
arstésanas terapijas, tad bltu pratigi par to konsultéties ar jlisu bérna
reimatologu. Dazi no arstésanas veidiem var savstarpéji mijiedarboties
ar tradicionalajiem medikamentiem. Lielaka dala arstu neiebildis pret
papildu arstéSanu, bet gan dos jums profesionalu padomu. Loti svarigi ir
nepartraukt lietot izrakstitos medikamentus. Kad tiek lietoti tadi
medikamenti ka kortikosteroidi, ir nepiecieSams kontrolét slimibu, tapéc
medikamentu lietoSanas partraukSana var but loti bistama, ja slimiba
joprojam ir aktiva. Ludzu konsultéjieties ar jusu bérna arstu ar arstéSanu
saistitos jautajumos.
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2.10 Kada veida regularas parbaudes ir nepiecieSamas?
Regularas parbaudes un analizes ir ieteicamas ilgtermina slimibas laika.
Rupigaka izmekléSana ir ieteicama kardita un horejas gadijuma. Péc
simptomu izzuSanas ir ieteicams kardiologa izraudziba izveidot grafiku
profilaktiskai arstésanai un ilgtermina izmeklésSanai, ipaSi izmeklgjot
nesenakos sirds bojajumus.

2.11 Kads ir slimibas ilgums?

AkuUti slimibas simptomi atkapjas laika no dazam dienam lidz nedélam.
Tomer atkartotu uzliesmojumu risks akutajam reimatiskajam drudzim
pastav, un sirds sarezgijumi var izraisit simptomus visas dzives garuma.
Vairaku gadu garuma ir nepieciesams sniegt antibakterialu
nodrosinajumu, lai pasargatu pacientu no streptokoka faringita
atkartosanas.

2.12 Kada ir slimibas ilgtermina prognoze?

Simptomu atkartosanas ir neparedzama gan laika, gan smaguma zina.
Pirmaja kardita uzliesmojuma palielinas bojajumu risks, tomér dazos
gadijumos karditam var sekot pilniga atlab3ana. Ipasi smagos sirds
bojajumu gadijumos var bt nepiecieSama sirds varstula parstadisanas
operacija.

2.13 Vai ir iespéjama pilniga atlabsana?
Pilniga atlabsana ir iesp&jama, ja vien kardits nav izraisijis smagu sirds
varstula bojajumu.
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