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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Vaikas ir Seima didziausiy sunkumuy patiria, kol nustatoma diagnoze.
Kadangi kai kuriems vaikams issivysto kauly deformacijos, dél jy sunku
uzsiimti normalia kasdiene veikla. Kita problema yra psichologiné nasta
dél gydymo, kuris truks visa gyvenima. Pacienty ir jy tévy Svietimo
programos padeéty susidoroti su Siais sunkumais.

3.2. Ar vaikas gali lankyti mokykla?

Vaikams, sergantiems létinemis ligomis, butina toliau mokytis. Déel
keleto specifiniy veiksniy gali kilti problemuy, susijusiy su mokyklos
lankymu, todél svarbu paaiskinti galimus vaiko poreikius mokytojams.
Tevai ir mokytojai turi kaip jmanydami stengtis, kad sergantis vaikas
dalyvauty mokyklos ir popamokinéje veikloje kaip kiti sveiki vaikai. Taip
jis ne tik gales siekti gery mokslo rezultaty, bet ir bus priimtas bei
vertinamas tiek bendraamziy, tiek suaugusiyjy. Ateityje jaunuoliams
reikeés integruotis | darbo rinka - tai kelia didziausig rupestj del |étinémis
ligomis serganciy pacienty.

3.3. Ar vaikas gali sportuoti?

Sportas svarbus kiekvieno vaiko kasdieniame gyvenime. Vienas isS
gydymo tiksly yra leisti vaikui gyventi kuo normalesnj gyvenima,
neissiskirti iS bendraamziy. Vaikui tinka visi jam priimtini uzsiémimai.
Paumeéjus ligai gali prireikti riboti fizinj aktyvumag, daugiau ilsétis.
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3.4. Kokia mityba rekomenduojama?
Néra specialios mitybos.

3.5. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Ne, neturi.

3.6. Ar galima vaika skiepyti?
Taip, vaikg galima skiepyti, taCiau tévai turi susisiekti su gydanciu
gydytoju pries skiepijant gyvosiomis susilpnintomis vakcinomis.

3.7. Lytinis gyvenimas, néstumas ir kontracepcija

Medicinos literaturoje néra pakankamai duomeny Siais klausimais. Kaip
ir sergant kitomis autouzdegiminémis ligomis, geriau néstuma
suplanuoti, kad buty galima iS anksto pritaikyti gydyma, atsizvelgiant j
biologiniy vaisty galimg kenksmingg poveikj vaisiui.
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