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��� ��� ���

��� ��� ����� �����?
��� ��� ���� ���� ��� ��� ���� �� ������ ���� ���

��� ��� ��, ��� ����� �����. ‘���’�� �� ��� ����
���� ����, ‘���’�� 16� ��� ���� �� �����.

������ ��� �����?
��� ��� �� �� ���� ��, ��� ��� �� ��� ���� ���

������ ��, �� ��� �� ��� ��� ��� ���� � ��� ���
���� �� ���� �� �����.

��� �� �����?
  ��� ��� ���� ��� 10� �� � 80��� 90� �� ���� �� �����.

� ��� ��� �����?
�� �� ����� ��(����� ����)���� ��� ���� ��� ���,

�� ��� � ��� �� �� ��� �� ���� � ���, ��� ����� ���
�� ���� �� �� �� ��� ��� ���. ��� ����� ��� ��, ����
��� ��� ����� ���� ��� ���� ����� ����� ��� ���
���� ���. �� ����, ��� ��� ��� �� ��, ���� ��� �����
����� ��� ‘���� ��’��� ����. ��� ��� ��� ��� ����
��� ����� ��� ���� ��� ��� � ��� �� ����.

������?
��� ��� ���� ����� ���� ���� �� ��� ���� ����. ��,

� ��� ��� ���� �� �� ��� �� ���� ���, ���� � ��� ���
�� ��� ����(��� ��)� �� ���� ���� ����� ���� ����.
��� ��� ��� �� ���� � ���� � �� ��� � ��� ��� �� ��
����.

��� ��� ���?
16� ��� ��� ��� ����, 6� �� ���� � ��� �� �(���� ��� �

�� �� �� ��� ����� �), ��� �� ��� ��� ����� ��� �
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����. ���� �� � ��� � �� ���� ���� ���� ���� ����
��� ��� 6� �� ����� ���.

��� ��� ���� ��� ���� �����, ��� ��� ��, ��� ���
��� �� �� ��� ��� ��� � �� � �����.

���� �� �� �����?
���� ��� �� �� ����� ��� �� ����. ��� ��� ���� ��

������ ��� �� ���� ��� �� ���� �� ����� �� ���
�����. ��� ��� ��� ��, ��� ��� ��� ���� ���. ����
����� �� �� ��� ��� �� ��� �����, � ��� ��� �� ���
�����(�� ������� ���).

���� �� ���� ��� ��� ��� �� ��(��� ���)� ��(��� �)
��� �� ��� ��� ���, ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��
���� �� �����.

��� ��� ����� ��� ��� ��� � �� ��� ��� �� ��� ����
���. ���, ���� ������ �� ����� �� ���� ���� ��� ���
���� ��� ��� ���� ��� �����. ���, ��� �� �� �� ��
��� ��� ���� ��� �� ��� ����� �� ��� ����, �� ��
��� �� ��� �����.

��� ��� ���� ���� �� ��� ���?
��� ��� ���� �� �� ��� ���, ��� ��� ��� ���� �� ��

�����. ��� ���� �� �� ��� ���� ��� ��� ��, ��� ����
��� �� ���� ���. ����� ���� ��� � 6�� �� ��� ��� ��
��� ��� ���� ��� ���� ���, �� ��� � ��� ���� ��� ��
���� ��� ���.

��� ��� ��� ��� : ���� �� �� ��� �� � �����. ��� ��
����� ��� �� ���� �� �� ��� ����. �� ����� ���, ��
��� ��, ���(���� �� ���� ���� ��, ���� ��� ��)� ���
��� �� �� ��(���), �� ���� �� �� ��(���) �� ����. ����
��� � ��� ��� �� ����� � ��� ���� ���. � ��� ��
����� ��� � ����. �� �� � � ��� ��� ���� �����,
����� ��� ��� ��(� ��� �� �� ���� ��)� ��� �����. ��
��� ��� ��� ��� �� �� ��� �� �� ��� ���� �� ��� ��
������. ���� ��� ��� ��� ��� 10% ��� ����, ��� ���
����� ��� �����.

����� ��� ��� ��� : �� � 6�� ��� 5� ��� ��� ����, ��
��� �� ��� �� ��� ����� ��� ��� ����� �����. �� ��
�� ���� ���� ���� ����� ��� ���� �� � �� ��� �� �
����.

1) ���� �� �� ����� ��� ��� ���. � ��� ������
���(��� ��� ���� 5% ��), ����� ���� �� �� ���� ���(��
�� ���� ��� ��)� �� ��� �����. ���� �� �� �� ��� ��
���� ��� ���� ����, ��� ���� �� ��� ��� ���. � ���
���� ���� � ���, �� 10� ��� ����� ���� �� �� �����.
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2) ���� �� �� ����� ��� ��� ���. ��� ��� ��� ���
15~20%� �����, �� ������ ��� � ����. �� ��� �� ����
���� ��� ��� ����� ���� ��� �� ��� ���� ����
�����.

����� ��� ��� ��� : �� �� � 6�� ��� ��� ��� 5� ���� ��
��� �� � ��� � ����. �� � ���(�� �� ��)� � �����
�����, ��� �� ���� ����� ���(����). �� �������, ���
��� �� 5� ���� �� �� 6�� ��� 5� ���� ����� ���, ��
‘��� ����� ���’�� ���.
  ����� ���� �� 6� ��� ���� �� ���� ���, ��� ���
  ���, ���� ���� ��� ��, ���� ��� ��� � � ����.
  ��� ��� ��� �� �� ���� ��� ��� ��� ���� ����.
  ��� ��� ��� ����� �� ��� ��� ���� ���. ���

������, �� �� �� �� �� ��� ���� ��� ��� ��� ����.
��� ���� �� � ��� �� ��� ��� ���� �� ��� ����, �� ��
��������� ���. ��� ����� ���� ��� ���� ��� ��
���� �� �� ��� ��� ��� � ����. ���� ��� ���� ��
���� �� �� �����. ��� ����� ���� ��� ��� ��� �����
���� ��� �� ��� ���, ���� ����� 3���� �������
����� ��� ��� �� ���.

������ ��� � 50%� ���� �� ��� �� ��� ��� ���
������. ����� �� �� ���� ��(�� ��� ��)�� ����� ����
�� ���� ���� ���� � � ����.

�� ���: ��� �� ��� ���� �� ������ ���. ��� �� ����
�� ��� ����, ��� ���� ���� ��� ��� ���� ��� ����
��� ���� ���� ���. �� ���� ��� ��� ��� �����.

������(enthesitis)� ��� ���: ������ �� ���� ��� ��� �
��� �� ���� ���������. �� ��� �� ���� ��� �� �� ��
�(enthesis)� �����. ������� �� �� ��� �� ��� ��� �� ���
��� �����. ��� ����� ���� �� ��� ����� ����� ���.
������ �� ������� �� ���� ��� ����� ��,
������(��� �� �� ���� �), �� �� ���� ��� �����. ����
���� HLA-B27 ��� ��� �����. � ��� ���� �� ����, �� 7��
8� ��� �����. ������ ����� �� ��� �� ���� �� ��� �
��� ���� ��, �� ����� ���� �����. ���� ����(����)�
��� �� ��� ���� �� ���, ��� ��� � �� ��� ���������
���.

�� ������� ��� ���� ���� ��� ���?
��� ���� �� ��� �� �� ����� �� ��(�� �� ��)� ���

���, �� ���� ��� ��� ��� �� ����. � ���� ����� ���
����� �� �����, � ���� ���� ��� ���� ��� �� ���
����.
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������� �� ��� ��� ��� ���� �� ����. ���� �������
�� ����� ��� � �� ��� ���� ������� ����� ���� ���
�� ��� �� ��� ���� ���.

������� �� ���� �� �� ����� �� �����. ����� ��
���� ��� �� ����. ��� �� ��� ������� ��� ���� ��
���� ���� ���� ���� �� ��� ��� ��� � � ����.

� �� �� �� ���� ��� ��� ���?
�� ���� � � ����. ���� ������ ���� �� ���� ��� ���

� 70% ��� �����, ��� ��� ��� ����� � 5% ���� �����.
��� ���� ������ ��� ��� ���� � 50% ��� �����, �����
�� ���� ����. ��� ���� ������ ����� ����� ���
����.

�� ��� ��� �����?
��� �, ��� ��� ��� ��� �� �� ��� ��� ���� ��� ��� �

��� ���. �� ���� �� ������ �� ���� ��� ��� ���� �
��� � � ����.
���� ��(Rheumatoid factor: RF)� ���� �� �� �� ���� ���� ����

��� ��� ���� ���� ����� �� ��� ��� �������.
����(Anticuclear antibody: ANA)� ��� ��� ��� ��� ���� �����

����� ���� �����. � ��� �� ������� ��� ���� �� ���
��� ��� ��� �����, ��� ��� 3���� ����� �� ��� ���
���.

HLA-B27� ���� ��� ���� ��� 80%�� ��� �� ���� ��� ��
����� �� �� ��� �����(5~8%).

��� ����(ESR)� C�� ���(CRP) �� �� ���� ���� ��� ���
���� �� ��� �� ��� ���� � ��� ���.

���� ��� ��� ���� ��� ��� ���� ��� ����� ���� �
��� ���.

�� ��� �� ��� ���� ��� ��� ���� �� ���� ��� ��� �
��� ����.

��� ��� � ���?
��� ��� ���� ����� ��� ���� ����. ���� ��� ���

���� �� ��� ��� ����� ���� ��� ��� � ��� ��, ���
��� ��� ���� ����. ��� ��� ���� ��� ��� ��� ���
���� ��� ���� � ��� �� �� ��� ��� ���.
��� �����, �� ���� ���, ���� ��, �����, �����, �����

�� �� ��� �� ����� ��� ��� ���.
1) ������� ���. ���� ��� � ��(�� ����)����. ����� ��

��� ��� ��� ����� ��� ���� �� ���� ����� ����. ��
�� ���� �� ����(naproxen)� ����� (ibuprofen)�� ����� ��
����� ��� ��� ��� ��� ��� �� ���� �� ����. ����� ��
���� ������� ���� ���� ����� ������� ��� ����. ��
������� ���� �� ��� ��� ���� ����. � �� ��� ��� ��
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� �� ������� ���� ���� �� ������. ���� �� ��� ���
�� �� � ��� ��� �����.

2) ����. ��� ��� ����, ��� ��� ��� �� � �����. �� ���
����� � ������� ������(Triamcinolone hexacetonide)� �����
����, � ��� �� ��� ���� ��� ��� ����.
3) 2�� ��. ������� ���� ����� ��� ��� ��� ���� ����

������� ���� ����� ���� ���. 2�� ��� �� ���� ��
������� ���� ���� �����, ��� ������� ���� �� ����
���. ���� 2�� ��� ��� ��� ���� �� �� ���� �� � ����
���.

����� ���� ��� ���� �������(methotrexate)�� �1� ��� ��
���� ���� ��� ����. �� ��� ��� ���, � ��� ���� ���
�� ������ �� ��� �����. ��� � ��� ��� �� ��, ��
�������(transaminase, ��� � ��) ��� ��� �� ���� ������.
��� ��� �� ��� �� ���� �� ���� ��� ��� ����� ���.
��� ��� ��� ���� ��� ������.

�����(Salazopyrine)� ��� ��� ���� ���� ��� ��� ���
�������� ���� ��� ����. ������ ��� �������� ��� �
�� ��� ����.

���� ��� ��� ����� �������(cyclosporine)��
�������(leflunomide) �� �� ��� ��� ��� ���� ��� ���
�����. �������� ������ ���� ���� ��� ���(steroid-resistant
macrophage activation syndrome)� �� ���� ��� ����. � ���� ���
��� ��� ����� ��� � �� ���� ���� �����, ��� �����
��� ����� ���� ����� �����. ��� �� �������� ���
�� ��� �� ����.

�� �� �� � ������ ��(anti-TNF drug)� �������. � ������
��� �� ��� ��� ���� ������� ����� ���� ���. ��
���� ����� �������� ���� ���� ��� ���� ���� ��
��� ����. ��� ��� �� �� ���� ���� �� ��� ��� ���,
��� ��� �� ���� ��� ���� �� ��� �����. �� 2��� ����
����� � ��� ��� ��� ��� �� �� ����� ���. � ������
��� ��� �� ����.

4) ���������. �� ��� �� ����� ��� ��� ����� �� ���
�� ��� ����� ��� � �� ��� � ��� ���� ����.
���������� �� ��� ���� �� ��� ��� ��� ��� ����
��� ���� �� ����, 2�� ���� ��� ���� �� ���� �� ��
��� ���� �� ��� �� ��� � � ����.
���� �����(��)� ������� ��� �����. ��� � �� ��� ��,

� ��� ������ ����� ��� ����� ��� ��� ���.
5) ���� ��. ��� ��� ���� ���� �������, ���� ������

���� ��� ����� ���� ��� ��� �� �����.
6) ����. �� ��� �� ���� ��� ��� ��� ��� ���� �� ����

��� �����. ��� ����� ����, ��� ���� �� ��� ���� ���
��� ����� ���� ����� �� �� ��� ���.
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��� �� ��� ���� �����?
��� ��� ���� ��� ���� ��� �� � ��� ����. �� ���

������� ���� �� �� ���(� ��� ��� �� ���� �� ��)��
��� ���� ������ � �����. ������� ���� ���� ����
���� ��� � � ���, ����� ��� � ��� � �����.

�������� � ��� ���, ��� �� �� ��� ���� ��� ��
�����. ��� ��� �� ��� ��� ���� ��� ��� �� �� ����
�� �� ���� ��� ���� ����� ��� ��� ����� ��� ���
���� ������. ��(folinic �� folic acid)� ��� �� ���� ��� �
������. ���� �������� �� ����� ��� �� ����.

������ ��� � ��� � ��� �� �� ���� �� ��� ���� ��,
����������(hypertransaminasemia, ���), ��� ������ (���� ��
���� ��� ��� ��)���. �� ����, �������� ����� ����
��� ��� �����.

� ������ ��(anti-TNF agent)� � ��� ��� ���� ���� ��� ���
���� �� �� ���� ���.
  �� �� �� ���� ����� ��� ����, ����� �� ��� ���
���� �����. ���� ������ ��� ����� ��� ��� ��� �
���� ����� �� ��� ����� �� ��� ���� � �� ��� ���
���� �� �����.

��� ���� ��� ���� ���?
��� ��� ����� ���� ���. �� ��� ����� ���� ����

��� ��� ���� ����� �����. ��� ��� ���� ������ ���
��� ���� ��� �� �� �� �� ��� �� ���. ��� �� ��� ��
��� ��� ���� ��� ��� � ����.

���(��� ��, Slit lamp examination)� ��� ��, ��� ���� �� ���?
���� �� ��(��� ���� ����� ��� ��)� ��� 3���� ����

��� ���� ���. ������� ��� ��� ��� �� ��� ��� ���,
��� ��� �� �� ��� �� �����.

������ ��� ��� ��� ��� �� �����, ���� ��� � ���
��� ��� � ����. ��� �� ���� ����� ���� ���� ���� ��
�� ������.

��� � ������ ����� ����� �� ��(�� ��, ��, ����)�
���� ��� �� ��� ���� ��� ����� � ��� ����.

���� ���� ��(��� ��� ����)� ����?
  ���� ��� ��� ���� ��� ��, ��� ��� �� �����, ��� ���
��� ���� ������. ��� ��� ���� ��� �� 10� �� ��� ���
��� �������.

��� ��� ��� ���� ��� ��� ��� ���. ��� ��� ��� ���
�� �� ���� ����� ��� �����. ���� ��� ���, ���� ���
�� �����. ��� ��� ��� ��� ��� �� ��� ���� ����
�����. �� �� ��� ��� ��� ��� � ���� ����. �� ���
���� �� ��� �� ���� ��� ��� ���� � ���� �� � �� ���
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���, �������� ��� ���� ���� ����� �� ��� ���
�����.

������ ��� ����� ��� ��� ���� ��� �� ��� ��� ��
�� ��� ��� ��� � ����.
  ������ ��� ����� ��� ��� ���� ��� �� � ���� ���
��� ��� ���, ����� ��� 1/4�� �� ��� ����� ������ ���
����� ��� ��� ����� � �� ��� ���� � � ����.

����� ��� ��� ���� ��� � �� ���� ���� �� ���� ���
�� ��� ����. ���, ���� �� ��� ��� ��� ������ ���
����� ��� ��� ��� ��� ��� �����.

���� ��� ��� ��� ��� ��� ����� ��� ��� ���� ����
��� ��� �� ����� ���� ��� ���� ��� ����.

������� ��� ��� ��� ���� ��� ��� ����. �� ��� ���
��� ����� ��� ����� ���� ����� ����� ���.

����� ��� �� ���� �� ���� �� ��� �� ��� ��� � ��
����� ��� ��� ��� ����. ��� ��� ��� ��� �� ���� ���
��� �� ��� ���� � �� �� ��� ��� ���.

������� �� ��� �����?
������� ���� ���, ��� ��(���)� �� �� �� ��� ���

�����. ��� ��� ��� �� ����� ��� � ����� �� ��� ���
���� ��� �����.

����� �� ���?
��� �� ����� ��(�����, �������, � ������ �)� �� ���

�� ����� ���� ��� �� � ���� ���(MMR, Sabin� ����, BCG �)�
���� ���. �� �� ���� �� �� �� �� ��� ���� �� �(���:
DTP, Salk� ����, B� ��, ����, �����, ���� �)� ��� � ����.
��� ������ ���� ��� �� ����� ��� ���� ����.

��� ����� ��� ��� � � ���?
��� �� ��� ��� ��� ��� ����. �����, �� �� ���� ���

�����. ������ ��� ���� � ����, ������ ��� � ��� ���
��� �� ��� ��� ���

��� �� ��� ��� ��� � � ���?
  ��� �� ��� ��� ��� ��� ����.

��� �� ���?
��� �� �� ���� ����� ���� ��� �����. ��� ��� ���

��� ��� �� � ��� ����� ����� ����, �� ��� �� ���
��� ��� ��� � �� �� ����. ��� ���� ��� ���� ��� ���
�� ��, ��� ���� ��� ��� ��� ��� ����. ��� ����� ���
�� ��� ��� ��� ����� ��� �� ��� ��� �� ��� ���� ���
�� ��� ��� ���� ����� � �� ����. ��� ��� ��� ��� �
��� ���� ��� ����� � ����� � � ����.
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��� �� ��� �, ���� ��� ���� ��� ��� ����� �� ���
����� �� ��� �� �� ����.

����� ��� �� � ���?
���� ��� ����� ��� �� �� �����. ��� ���, ��, ����

���� �� ��� �� �� ��� ����� �� �� ��� ���� �� ��� �
�� �� �� ����. ��� ��, ���� �� ��� ��� ��� �� �� ����
��, ���� ���� �� ����� �� � �� �� ���� ���� ���� ��
�����. ��� ���� ����� ����� ���� ��� ��� ��, �� ��
��� �� ��� ����� ���.

������ ��� ����� ����� ��� ��� �� ��� ��� ����.
��� ����� ��� ��� �� �� ���� ���� ���� �� ���
����� ���� ���. ��, ����� �� ���� ��� ����� ����� �
� �� ��� ����� ������ �� �� � �� ��� �� � �� �� ��
�����.

���� ��� ��� � � ����?
��� ��� ��� �� � ��� �� ���� � ��� ��� � ����. ���

��� ���� ��� �� 10� � �� �� �����, ��� ��� � �� ����
��� ��� �����. ����� ����� ��� �� ������ ��� ���
�����.

��� ��� � ���� ���� �� ���� ��� �� ��� ���� ���.
��� ��� ��� �� ����� �� ���� ��� ����, ��� ���
����� ��� ����� � ������. ��� ��� ��� ���� ����
���� ��� ��� ��� ��� ��� ��� �� ��� ����. �� �����
��� ���� �� ���� ��� �� ��� �� �� ��� ����� �� ����
� � ����.

���� ���� �� �, ���� ���� ���� ��� � ���� ��� ���
���� ���� ��� ���� ���� �� � ��, �� �� ��� �����
����, ����� ���� ���� ��� � �� ��� �� ��� ��� �
����.
  �� ���� ��� �� ��� � ����� ��� ��� ���.
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