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 3. VITA QUOTIDIANA 

 3.1 In che modo la malattia influisce sulla vita quotidiana del
bambino e della famiglia?  
Il bambino e la famiglia rilevano problemi ossei e articolari spesso per
mesi prima che la malattia venga diagnosticata. Di solito si raccomanda
il ricovero in ospedale per poter condurre la diagnosi differenziale. Sono
inoltre raccomandate regolari visite ambulatoriali per il monitoraggio
clinico dopo la diagnosi.

 3.2 Si può andare a scuola? Si può fare sport? 
Potrebbero esserci limitazioni per le attività sportive, soprattutto dopo
la biopsia o in caso di artrite. Di solito, non è poi necessario limitare
l’attività fisica in generale.

 3.3 Che dieta bisogna seguire? 
Non è prevista una dieta specifica.

 3.4 Il clima può influenzare il decorso della malattia? 
No.

 3.5 Il bambino può essere vaccinato? 
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Il bambino può essere vaccinato, ma non con vaccini vivi durante il
trattamento con corticosteroidi, metotrexato o inibitori del TNF-α.

 3.6 In che modo la malattia influisce su vita sessuale,
gravidanza e contraccezione? 
I pazienti con CNO non hanno problemi di fertilità. In caso di
interessamento delle ossa pelviche, si potrebbe avere qualche fastidio
durante l’attività sessuale. La necessità di trattamento farmacologico
deve essere rivalutato prima di considerare la gravidanza e durante la
gravidanza.
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