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سندرم های درد اندام ها
نسخه 2016

   8-درد کشککی رانی زانو

 1.8 این بیماری چیست؟ 
درد پاتلوفمورال شايعترين سندرم دردهاي به علت فعاليت در کودکان است. اين گروه

بيماريها ناشي ازحرکات تكراري مداوم يابدنبال آسيب هاي بعد از ورزش در نقطه
بخصوصي از بدن شامل مفاصل و تاندون های خاص بوجود مي آيند. اين نوع اختلالات در
بزرگسالان شایع تر از کودکان است(مانند بیماری آرنج تنیس بازان،سندرم تونل مچ دست و

غیره).
درد پاتلا فمورال(کشککی رانی)به دردی اشاره دارد در قسمت جلوی زانو که با فعالیت هایی

که بار اضافی به مفصل پاتلا فمورال(مفصلی که از استخوان کشک زانو و قسمت انتهایی
استخوان ران تشکیل شده است) وارد می کنند گسترش می یابد

وقتي که درد زانو همراه با خوردگي در سطح داخلي(غضروف) کشکک باشد اصطلاح
"کندرومالاسي پاتلا" در مورد آن بکار برده ميشود.

مترادف های زیادی برای درد پاتلافمورال وجود دارد شامل: سندرم پاتلافمورال،درد جلوی
زانو، کندرماللاسی پاتلا.

   2.8 ميزان شيوع آن چقدر است ؟
در کودکان کمتر از 8 سال بندرت ديده ميشود ،در نوجوانان شایع تر است. درد پاتلوفمورال

در دختران شايعتر است.همچنين در کودکانی که زانوهايشان به نحوي زاويه داشته باشد،
مثل knees-knock پاهای پرانتزییا کجی زانو varum genu ،و نیز کسانی که عدم تقارن

یا ناپایداری کشکک دارند شایع تر است .

   3.8 علايم اصلي آن چيست؟
علامت اختصاصي بيماري درد جلوي زانو است که با فعاليتهائي از قبيل دويدن، بالا رفتن

يا پائين آمدن ازپله ، چمباتمه زدن و يا با پرش شد ت پيدا ميكند. درد پاتلوفمورال همچنين
با خم کردن طولاني زانو درهنگام نشستن تشد يد می یابد.
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   4.8 چگونه تشخيص داده ميشود؟
درد پاتلو فمورال در کودکان سالم يك تشخيص باليني است( تست هاي آزمايشگاهي يا

راديوگرافيك ضرورت ندارد).درد را مي توان با ايجاد فشار روي زانو يا با کشيدن کشکک
به طرف بالا در حاليكه عضلات چهار سر ران منقبض باشد ايجاد نمود.

   5.8 چگونه میتوان این بیماری را درمان کرد؟
در بيشترکودکان اگر درد زانو با بيماري ديگري(مثل اشكال در زاويه زانو يا لغزندگي کشكك
)همراه نباشد حالت خوش خيمی است که به خودي خود خوب ميشود. در صورتيكه درددر

فعاليتهاي ورزشي و يا فعاليتهاي روزمره ايجاداختلال نمايد، برنامه ريزي براي تقويت
ماهيچه چهارسرران میتواند کمک کننده باشد. قرار دادن يخ به از بين بردن دردهاي بعد از

ورزش کمک ميكند.

   6.8 زندگي روزمره این کودکان چگونه است؟
کودکان بايستي زندگي طبيعي خودرا داشته باشند. ميزان فعاليت بدني بايد در حدي باشد
که کودک دچار درد نشود. کودکانی که فعاليت ورزشي زياد دارند ميتوانند از زانوبند ياآتل

هاي زانو استفاده نمايند.
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