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 7- سینوویت گذرا 

 1.7 این بیماری چیست؟ 
سینوویت گذرا یک التهاب خفیف مفصل(تجمع خفیف مایع داخل مفصل ) با علت نا شناخته
در مفصل هیپ (مفصل رانی لگنی) است که خودبخود و بدون هیچ آسیبی به مفصل بهبود

پیدا میکند.

 2.7 ميزان شيوع آن چقدر است؟ 
شايعترين علت دردهيپ درنزدکودکان سينوويت گذرا است. 2 تا 3 در صدکودکان 3 تا 10

ساله را مبتلا ميكند .در پسرها تا حدي شايعتر است بطوری که در مقابل ابتلاي يك دختر 3
تا 4 پسر به آن مبتلاهستند.

   3.7 علايم اصلي بيماري کدامند؟
لنگيدن و درد مفصل هیپ علايم اصلي سينوويت گذرا هستند. درد هيپ ميتواند بصورت درد

درکشاله ران، قسمت فوقاني ران يا گاها درد زانو، که معمولا بصورت ناگهاني بروزمی
نمايدخود را نشان دهد شايعترين نحوه بروز آن بيدار شدن کودک با لنگش ويا امتناع وی از

راه رفتن است .
   4.7 چگونه تشخيص داده ميشود؟

معاینه فیزیکی راه تشخیص است تشخيص سينوويت گذرا با مشاهده لنگيدن بيمار ونيز
دردناك بودن و کاهش حرکات مفصل هيپ در یک کودک بالای 3 سال که تب نداشته و
بیماری دیگری نیز ندارد گذاشته ميشود. در 5 در صد موارد، درگيري مفصلی دو طرفه

است. راديوگرافي ساده از مفصل هیپ معمولا طبيعي است و در خيلي از موارد عملا انجام
نمي شود.بر خلاف آن سونوگرافی مفصل هیپ در تشخیص سینوویت هیپ بسیار مفید

است .
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 5.7 چگونه میتوان این بیماری را درمان کرد؟ 
اساس درمان استراحت متناسب با ميزان درد است. مسكن هاي ضد التهابي غیر

استروئیدی براي کاهش درد و التهاب بكار برده ميشوند. اين حالت غالبا بطور متوسط بعد
از 6 تا 8 روز از بين ميرود.

   6.7 پيش آگهي
پیش آگهی عالي است ، با بهبود کامل در %100کودکان(بر طبق تعریف این بیماری موقتی

است). اگر علائم بیش از 10 روز باقی بماند باید بیماری هی دیگر را در نظر گرفت. پديدار
شدن اپیزود جدید از سينوويت گذرا بصورت خفيف تر و بمدت کوتاهتر از اپيزود اول

ناشایع نيست.
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