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टरैप्स या फैमीलीयल हिबरनीयन बुखार
 के संस्करण 2016

 3. रोजमर्रा की जिंदगी 

 3.1 कैसे यह रोग बच्चे और परिवार के दैनिक जीवन को प्रभावित कर सकता है? 
लगातार और लंबे समय तक चलने वाले इपीसोड सामान्य पारिवारिक जीवन को बाधित करते
हैं और माता-पिता या मरीज की नौकरी के साथ हस्तक्षेप कर सकते हैं। वहाँ अक्सर काफी
देरी से निदान के कारण, माता-पिता की चिंता और अनावश्यक चिकित्सा प्रक्रियाओं को बढ़ा
सकता है।

 3.2 स्कूल के बारे में क्या? 
लगातार इपीसोड के कारण स्कूल में उपस्थिति के साथ समस्याएं आती हैं। प्रभावी उपचार के
साथ, स्कूल अनुपस्थिति लगातार कम हो जाती है। शिक्षकों को बीमारी और अटैके के दौरान
क्या करना चाहिए इसके बारे में सूचित करना आवश्यक है।

 3.3 खेल के बारे में क्या? 
खेल के लिए कोई प्रतिबंध नहीं है। हालांकि मैच और प्रशिक्षण सत्र में लगातार
अनुपस्थिति खेल में भाग लेने में बाधा कर सकती है।

 3.4 आहार के बारे में क्या? 
इसके लिए कोई विशेष आहार नहीं है।

 3.5 क्या वातावरण से इस रोग पर कोई असर हो सकता है? 
नहीं, ये नहीं हो सकता।
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 3.6 क्या बच्चे को टीकाकरण कराया जा सकता है? 
हाँ, बच्चे का टीकाकरण कराया जाना चाहिए, भले ही इससे बुखार के इपीसोड उत्तेजित हो
सकते है। विशेष रूप से, अगर आपके बच्चे का स्टेरायड या जैविक दवा के साथ इलाज किया
जा रहा है तो टीकाकरण संभावित संक्रमण के खिलाफ रक्षा के लिए सहायक है।

 3.7 क्या यौन जीवन, गर्भधारण और गर्भनिरोध रोग से प्रभावित होते हैं। 
टरैप्स के साथ मरीजों को सामान्य यौन गतिविधि का आनंद मिल सकता है और अपने बच्चे
पैदा कर सकते हैं। तथापि उनको यह पता रहना चाहिए कि उनके बच्चों में यही रोग होने की
संभावना 50% है। परिवार को इस बारे में जैनेटिक परामर्श देना चाहिए।
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