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 1. מהי סקלרודרמה? 

 1.1 מהי המחלה? 
השם סקלרודרמה (בעברית "לייפת") מגיע מיוונית, ופירושו המילולי "עור נוקשה".

במחלה זו, העור הופך למבריק ונוקשה. קיימים שני סוגים שונים של המחלה:
סקלרודרמה ממוקמת וסקלרודרמה מפושטת ("סקלרוזיס סיסטמי").

בסקלרודרמה הממוקמת, המחלה מוגבלת לעור ולרקמות שמתחתיו. המחלה יכולה
לערב את העיניים ולגרום לאובאיטיס (דלקת ענבייה), והיא גם יכולה לערב את

המפרקים ולגרום לדלקת מפרקים. הנגעים יכולים להופיע ככתמים ("מורפיאה") או
כרצועות הדוקות ("סקלרודרמה לינארית").

בסקלרודרמה מפושטת, התהליך מפושט וכולל לא רק את העור אלא גם איברי גוף
פנימיים.

 1.2 מהי שכיחות המחלה? 
סקלרודרמה היא מחלה נדירה. לפי הערכות שונות של שכיחות המחלה, קיימים לכל

היותר 3 מקרים חדשים ב-100,000 אנשים כל שנה. סקלרודרמה מקומית היא הצורה
הנפוצה ביותר בילדים, ופוגעת בבנות יותר מבנים. רק כ-10% או פחות מכל מקרי

המחלה בילדים הם של מחלה מפושטת.

 1.3 מהם הגורמים למחלה? 
סקלרודרמה היא מחלה דלקתית, אך הגורם לדלקת עדיין לא התגלה. ככל הנראה
המחלה אוטואימונית – מחלת חיסון עצמי. משמעות הדבר היא שמערכת החיסון של
הילד תוקפת את הגוף שלו. הדלקת גורמת לנפיחות, חום מקומי, ולאחר מכן לייצור

עודף של רקמת חיבור פיברוטית (צלקתית).
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 1.4 האם המחלה תורשתית? 
לא, עד כה לא קיימות עדויות לקשר גנטי כלשהו למחלה זו, למרות שקיימים מספר

דיווחים לגבי הופעת המחלה במשפחות.

 1.5 האם ניתן למנוע את המחלה? 
לא ידוע על דרך למנוע את המחלה. המשמעות היא שאין דבר שיכלת לעשות, בתור

הורה או בתור מטופל, על מנת למנוע את הופעת המחלה.

 1.6 האם המחלה מדבקת? 
לא. זיהומים מסוימים עשויים להביא להופעת המחלה, אך המחלה עצמה אינה מדבקת

ואין כל צורך לבודד ילדים חולים מילדים בריאים.
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