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 3. חיי היומיום 

 3.1 כיצד עשויה המחלה להשפיע על חיי היומיום של הילד ושל המשפחה? 
הילד ומשפחתו עשויים להתמודד עם בעיות במפרקים ובעצמות במשך מספר חודשים

עד לאבחון המחלה. לעתים נדרש אשפוז לצורך האבחון, ומעקב מרפאתי בהמשך.

 3.2 מה לגבי בית ספר? מה לגבי פעילות ספורטיבית? 
יתכנו הגבלות מסוימות לפעילות גופנית, במיוחד מיד לאחר ביופסיה או אם יש דלקת

מפרקים. לרוב אין צורך להגביל את הפעילות הגופנית לאחר מכן.

 3.3 מה לגבי תזונה? 
אין המלצות מיוחדות לגבי תזונה במחלה.

 3.4 האם מזג האויר יכול להשפיע על מהלך המחלה? 
לא, אין קשר למזג האויר.

 3.5 האם הילד יכול לקבל חיסונים? 
ניתן לחסן את הילד, אבל לא בחיסונים חיים מוחלשים כאשר הוא מטופל

.α-TNF בקורטיקוסטרואידים, מטוטרקסט ומעכבי

 3.6 מה לגבי חיי מין, הריון, אמצעי מניעה? 
המחלה לא גורמת לבעיות בפוריות. במקרים שהיא משפיעה על עצמות האגן, תיתכן אי

נוחות בעת קיום יחסי מין. יש לבחון מחדש את הצורך בתרופות לפני ובמהלך ההריון.
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