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3. MINDENNAPI ELETVITEL

3.1 Hogyan befolyasolhatja a betegség a gyermek és csaladja
mindennapi életét?

Ha a betegség nem érinti a szivet, akkor a gyermek és csaladja
normalis életet élhet. J6llehet a Kawasaki-kéros gyermekek tébbsége
teljesen felépdl, eltelhet egy kis id6, mire a faradtsagérzésik és az
ingerlékenységlk megszunik.

3.2 Mi a helyzet az iskolaval?

A betegség megfeleld kontrollalasa - ami a jelenlegi gydgyszerekkel
altalaban megoldhato - és az akut szakasz befejez6dése utan a
gyermeknek semmilyen problémat nem okozhat, hogy részt vegyen az
0sszes olyan tevékenységben, amelyben egészséges tarsai is. Az iskola
a gyermeknek olyan, mint a munka a felnéttnek: az a hely, ahol
megtanulhatja, hogyan legyen 6nalld, tettre kész egyén. A szil6knek és
a pedagégusoknak minden télik telhetét meg kell tennitik annak
érdekében, hogy a gyermek szamara lehetévé tegyék az akadalytalan
részvételt az iskolai tevékenységekben, nem csupan azért, hogy sikeres
legyen a tanuldsban, hanem azért is, hogy a tarsai és a felnéttek
egyarant elfogadjak és becsuljék.

3.3 Mi a helyzet a sportolassal?

A sport nélkllézhetetlen eleme a gyermek mindennapi életének. A
terapia egyik célja, hogy a gyermekek - amennyire csak lehetséges -
normalis életet éljenek, és ne érezzék ugy, hogy kulénbdznek tarsaiktol.
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Ezért azokndal a gyermekeknél, akiknél a betegség nem érinti a szivet,
semmilyen korlatozast nem kell bevezetni a sportolast vagy a
mindennapi élet mas tevékenységeit illetéen. Azoknal a gyermekeknél
azonban, akiknél koszoruér-aneurizma alakul ki, gyermekkardiolégussal
kell egyeztetni a versenyszer( tevékenységekben valé részvételrdl,
féleg serdulékorukban.

3.4 Milyen étrendet kell kévetni?

Nincs bizonyiték arra vonatkozdan, hogy az étrend befolyasolna a kér
lefolyasat. A gyermeknek azonban altaldnossagban a koranak
megfeleld, kiegyensulyozott étrendet kell kdvetnie. A kell6 mennyiséqg(
fehérjében, kalciumban és vitaminokban gazdag, egészséges,
kiegyensulyozott étrend minden, névésben |év6é gyermek szamara
ajanlott. A tulevést kerllnie kell azoknak a betegeknek, akik
kortikoszteroidokat szednek, mivel ezek a gyégyszerek fokozhatjak az
étvagyat.

3.5 Kaphat-e védooltast a gyermek?

Az IVIG terapia utan el kell halasztani az él6 attenualt virust tartalmazé
védooltasokat.

Az orvosnak kell minden egyes esetben elddntenie, hogy a gyermek
milyen véddoltdsokat kaphat. Osszességében a véddoltasok a jelek
szerint nem fokozzak a betegség aktivitasat, és nem idéznek eld sulyos
nemkivanatos hatasokat a KD-s betegeknél. A nem éI8 virusokat
tartalmazé Osszetett véddoltasok biztonsagosnak tlinnek a KD-s
betegeknél, még az immunszuppressziv szerekkel kezelteknél is, noha a
klinikai vizsgalatok tobbségében nem tudjak teljes korlien felmérni a
védooltasok altal okozott ritka nemkivanatos hatasokat.

A nagy dozisban immunszuppressziv szereket kapd betegeknél a
kezelSorvosnak javasolnia kell az egyes kérokozdok elleni antitestek
koncentracidjanak mérését a véddoltas utan.
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