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 1. MI A SZKLERODERMA 

 1.1 Mi ez? 
A „szkleroderma" név a görög nyelvből származik, jelentése „kemény
bőr". A bőr fényessé és feszessé válik. Két különböző típusú
szkleroderma létezik: lokalizált szkleroderma és szisztémás szklerózis.
Lokalizált szkleroderma esetén a betegség a bőrre és a bőr alatti
szövetekre korlátozódik. Átterjedhet a szemre, és uveitiszt okozhat,
valamint érintheti az ízületeket is, ahol artritiszt (ízületi gyulladást)
idézhet elő. Foltokban (morfea) vagy sávokban (lineáris szkleroderma)
jelenhet meg.
Szisztémás szklerózis esetén a folyamat kiterjedt, és nem csak a bőrt
érinti, hanem a test belső szerveinek egy részét is.

 1.2 Milyen gyakori? 
A szkleroderma ritka betegség. Becslések szerint az új esetek száma
évente nem haladja meg a 3-at 100 000 ember közül. Gyermekeknél a
lokalizált szkleroderma a leggyakoribb forma, amely főként lányokat
érint. A szklerodermás gyermekeknek csak legfeljebb 10 százalékát
érinti a szisztémás szklerózis.

 1.3 Mi a betegség oka? 
A szkleroderma gyulladásos betegség, de a gyulladás oka még nem
ismert. Valószínűleg autoimmun betegség, ami azt jelenti, hogy a
gyermek immunrendszerének működésesaját maga ellen irányul. A
gyulladás duzzanatot, melegséget, majd hegesedést idéz elő.
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 1.4 Örökletes ez a betegség? 
Nem. A szklerodermának mindezidáig nincs bizonyított genetikai
tényezője, bár néhány esetben beszámoltak a betegség családon belüli
előfordulásáról.

 1.5 Megelőzhető? 
Ennek a kórképnek nincs ismert megelőzési módja. Ez azt jelenti, hogy
sem szülőként, sem betegként nem tudtunk volna semmit tenni a
betegség kialakulásának megelőzésére.

 1.6 Fertőző-e a betegség? 
Nem. Néhány fertőzés ugyan előidézheti a betegség kialakulását, de
maga a betegség nem fertőző, és az érintett gyermeket nem kell
elkülöníteni a többiektől.
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