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1. Ml A SZKLERODERMA

1.1 Mi ez?

A ,szkleroderma" név a gorog nyelvbdl szarmazik, jelentése , kemény
bor". A bdr fényessé és feszessé valik. Két kiilonbozd tipusu
szkleroderma létezik: lokalizalt szkleroderma és szisztémas szklerdzis.
Lokalizalt szkleroderma esetén a betegség a bdérre és a bdr alatti
szdvetekre korldtozddik. Atterjedhet a szemre, és uveitiszt okozhat,
valamint érintheti az izlUleteket is, ahol artritiszt (iztleti gyulladast)
idézhet eld. Foltokban (morfea) vagy savokban (linearis szkleroderma)
jelenhet meg.

Szisztémas szklerézis esetén a folyamat kiterjedt, és nem csak a bért
érinti, hanem a test bels6 szerveinek egy részét is.

1.2 Milyen gyakori?

A szkleroderma ritka betegség. Becslések szerint az Uj esetek szama
évente nem haladja meg a 3-at 100 000 ember kézul. Gyermekeknél a
lokalizalt szkleroderma a leggyakoribb forma, amely féként lanyokat
érint. A szklerodermas gyermekeknek csak legfeljebb 10 szazalékat
érinti a szisztémas szklerdzis.

1.3 Mi a betegség oka?

A szkleroderma gyulladasos betegség, de a gyulladas oka még nem
ismert. Valdszinlleg autoimmun betegség, ami azt jelenti, hogy a
gyermek immunrendszerének mukodésesajat maga ellen iranyul. A
gyulladas duzzanatot, melegséget, majd hegesedést idéz elé.
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1.4 Orokletes ez a betegség?

Nem. A szklerodermanak mindezidaig nincs bizonyitott genetikai
tényezdbje, bar néhany esetben beszamoltak a betegség csaladon bellili
el6fordulasarol.

1.5 Megel6zhet6?

Ennek a kérképnek nincs ismert megel6zési médja. Ez azt jelenti, hogy
sem szlldéként, sem betegként nem tudtunk volna semmit tenni a
betegség kialakulasanak megel6zésére.

1.6 Fert6z6-e a betegség?

Nem. Néhany fert6zés ugyan eldidézheti a betegség kialakulasat, de
maga a betegség nem fert6z0, és az érintett gyermeket nem kell
elkUloniteni a tébbiektdl.
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