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3. MINDENNAPI ELETVITEL

3.1 Hogyan befolyasolhatja a betegség a gyermek és a csalad
mindennapi életét?

A visszatérd lazas epizddok befolyasolhatjak az életmindséget. A helyes
diagndzis felallitasa gyakran késik, ami szorongast valthat ki a
szUl6kben, és néha felesleges orvosi beavatkozasokat eredményezhet.

3.2 Mi a helyzet az iskolaval?

A rendszeres lazrohamok befolyasolhatjak az iskolalatogatast.
Létfontossagu, hogy a krénikus betegségben szenvedd gyermekek
tanittatasa folytatdédjon. Van néhany tényez6, amely gondokat okozhat
az iskolalatogatast illetéen, ezért fontos, hogy elmagyarazzuk a
tanaroknak a gyermek esetleges sziikségleteit. A szil6knek és a
pedagdégusoknak minden télik telhetét meg kell tennitdk annak
érdekében, hogy a gyermek szamara lehet6vé tegyék az iskolai
tevékenységekben vald részvételt, hogy sikeres legyen a tanulasban,
tarsai és a felndttek egyarant elfogadjak és becsuljék. A jovobeli
munkahelyi beilleszkedés nagyon fontos a fiatalok szamara, ezért
ennek elfsegitése a krénikus betegségben szenveddk altalanos
elldtasanak egyik célja.

3.3 Mi a helyzet a sportolassal?
A sport nélklulozhetetlen a gyermekek szamara. A terdpia egyik célja,
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hogy a gyermekek - amennyire csak lehetséges - normalis életet
éljenek, és ne érezzék ugy, hogy kulénboznek tarsaiktdl.

3.4 Milyen étrendet kell kévetni?

Nincsenek kilonleges javaslatok az étrendre vonatkozéan. A
gyermeknek a koranak megfeleld, kiegyensulyozott étrendet kell
kovetnie. A kell6 mennyiségU fehérjében, kalciumban és vitaminokban
gazdag, egészséges, kiegyensulyozott étrend minden, novésben |1évd
gyermek szamara ajanlott.

3.5 Befolyasolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyasat?
Nem.

3.6 Kaphat-e védooltast a gyermek?

Igen, a gyermek kaphat és kapnia kell véddoltasokat; a kezelorvost
azonban tajékoztatni kell a betegségrél él6 kérokozot tartalmazo
vakcina beadasa el6tt, hogy személyre szabott tandcsokat adhasson.

3.7 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzasgatlassal?

A jelenlegi szakirodalom nem tartalmaz erre vonatkozé informacidkat.
Altaldnos szabaly, hogy més autoinflammatorikus betegségekhez
hasonldan, a gyulladascsokkentd gyégyszerek magzatot érinté
esetleges mellékhatasai miatt érdemes megtervezni a teherbe esést, és
a kezelést eldre be kell allitani.
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