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Periodikus laz Aftézus Faringitisszel és
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1. Ml A PFAPA

1.1 Mi ez?

A PFAPA a periodikus |4z adenitisszel, faringitisszel és aftézissal nevd
kérkép angol megfeleléjének (Periodic Fever Adenitis Pharyngitis
Aphthosis) roviditése. Ez egy orvosi kifejezés arra az allapotra, amely
visszatérd ldazrohamokkal, a nyaki nyirokcsomdk duzzanataval,
torokfajassal és szdajuregi fekélyekkel jar. A PFAPA tébbnyire kora
gyermekkorban, altalaban 6téves kor el6tt kezdddik. A betegség
lefolyasa kronikus, de joindulatd, altaldban javul az id6 el6rehaladtaval.
El6szor 1987-ben szamoltak be a Marshall-szindrémanak is elnevezett
koérképrol.

1.2 Milyen gyakori?
A PFAPA gyakorisaga nem ismert, de valészinlleg gyakoribb, mint
ahogy azt a feltételezik.

1.3 Mik a betegség okai?

A betegség oka ismeretlen. A lazas iddszakokban aktivaldodik az
immunrendszer, ami lazzal és a szajuregq, illetve a torok gyulladasaval
jaré immunreakciot valt ki. A gyulladas magatél elmulik, két epizdod
k6zott nincsenek gyulladasra utalé jelek. A rohamok ideje alatt fert6z6
kérokozd nincs jelen.
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1.4 Orokletes-e ez a betegség?
Beszamoltak mar csaladi halmozddasrol, de eddig genetikai okot nem
talaltak.

1.5 Fert6zo-e a betegség?
A betegség nem fert6z4 és nem ragalyos. A fert6zések ugyanakkor
rohamokat idézhetnek el6 az érintett egyéneknél.

1.6 Mik a f6 tunetei?

FO tlinete a visszatéré laz, amelyet torokfajas, szajluregi fekély vagy az
immunrendszer mikddésében fontos szerepet jatszd nyaki
nyirokcsomok megnagyobbodasa kisér. A lazas epizdédok egyik
pillanatrél a masikra alakulnak ki, és 3-6 napig tartanak. Az epizédok
ideje alatt a gyermek nagyon betegnek latszik, és a fent emlitett
tinetek kozil legaldbb egy tapasztalhaté. A lazas epizédok 3-6 hetente,
néha nagyon rendszeres id6k6zonként Ujulnak ki. Az epizédok kozott a
gyermek jél van, aktivitdsa normalis. A betegségnek nincs hatdsa a
gyermek fejl6désére, aki a rohamok kozotti idészakban tokéletesen
egészséges.

1.7 Minden gyermeknél azonos a betegség?

A betegség fent leirt jellemz6i minden érintett gyermekre érvényesek.
Egyes gyermekeknél a betegség enyhébb lefolyasd, mig masoknal
egyéb tlnetek is jelentkezhetnek, példaul rossz kozérzet, izileti
fajdalom, hasi fajdalom, fejfajas, hanyas vagy hasmenés.
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