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3. MINDENNAPI ELETVITEL

3.1 Hogyan befolyasolhatja a betegség a gyermek és a csalad
mindennapi életét?

A gyermek és csaladja sulyos gondokkal szembesul méar a betegség
diagnosztizalasa elétt. A gyermeket gyakran kell orvosi vizsgalatra vinni
sulyos hasi, mellkasi vagy izileti fajdalma miatt. Vannak olyan
gyermekek, akiknél felesleges mutétre kerul sor a téves diagndzis
miatt. A diagnézis felallitdsa utan az orvosi kezelés célja biztositani azt,
hogy a gyermek és a szllei egyarant nagyjabdél normalis életet éljenek.
Az FMF-es betegeknek hosszu tavu, rendszeres orvosi kezelésre van
szUkséguk, és el6fordulhat, hogy nehezen tudjak betartani az erre
vonatkozo eldirasokat; ez az amiloiddzis kockazatanak teheti ki a
beteget.

Jelent6s probléma lehet a lelki teher, amellyel az élethosszig tarté
kezelés jar. Nagy segitséget jelenthet a pszichoszocialis tamogatas,
valamint a betegeknek és szll6knek szant ismeretterjesztd programok.

3.2 Mi a helyzet az iskolaval?

A gyakori rohamok nagy gondot okozhatnak az iskolaba jarast illetéen,
de a kolhicin-kezelés segit megoldani ezt a problémat.

Hasznos lehet a betegséggel kapcsolatos tajékoztatas az iskolaban,
kildnosen a tanacsadas a rohamok esetén teendd Iépésekkel
kapcsolatosan.

3.3 Mi a helyzet a sportolassal?
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Az élethosszig kolhicinnel kezelt FMF-es betegek barmilyen sportot
Uzhetnek. Az egyetlen problémat az elh(z6dé izlleti gyulladasos
rohamok jelenthetik, amelyek korlatozhatjak az érintett iztletek
mozgasat.

3.4 Milyen étrendet kell kévetni?
Nincs specidlis étrend.

3.5 Befolyasolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyasat?
Nem.

3.6 Kaphat-e védéoltast a gyermek?
lgen, a gyermek kaphat védoboltasokat.

3.7 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzasgatlassal?

Az FMF-es betegeknek lehetnek termékenységi problémaik a kolhicin-

kezelés elbtt, de a gydgyszer felirasa utan ezek a problémak
megszlinnek. A terapias dozisok mellett az ondésejtek szamanak
csOkkenése igen ritka. A nébetegeknek nem kell abbahagyniuk a
kolhicin szedését terhesség vagy szoptatas ideje alatt.
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