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1. MIAJIA

1.1 Mi ez?

A gyermekkori idiopatias artritisz (JIA) egy olyan krénikus betegség,
amit tartos izlleti gyulladas jellemez. Az izlleti gyulladas jellemzé
tinete a fajdalom, a duzzanat és a mozgas korlatozottsaga. Az
Jidiopatias" azt jelenti, nem ismerjiuk a betegség okat, a ,juvenilis"
pedig ebben az esetben azt jelenti, hogy a tinetek altalaban 16 éves
kor el6tt jelentkeznek.

1.2 Mit jelent a kronikus megbetegedés?

Egy betegség akkor kronikus, amikor a megfelel§ kezelés nem
feltétlenll vezet gydégyuldshoz, de a tlinetek és a laboratdériumi
eredmények javulasat eredményezi.

Ez azt is jelenti, hogy a betegség megallapitdsakor lehetetlen
megjoésolni, milyen hosszu ideig lehet beteg a gyermek.

1.3 Milyen gyakori?
A JIA viszonylag ritka betegség, amely 1 000 gyermek koézul korulbelul
1-2-t érint.

1.4 Mi a betegség oka?

Immunrendszerink megvéd minket a killonb6z6 mikroorganizmusok,
példaul virusok és baktériumok okozta fert6zésekkel szemben. Képes
kilonbséget tenni ak6zott, ami idegen és artalmas lehet, ezért el kell
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pusztitani, és ami a sajatunk.

Az altalanos nézet az, hogy a krénikus izUleti gyulladas egy rendellenes
reakciéo az immunrendszerunk részérél, amely részben elvesziti azon
képességét, hogy megkulonboztesse az ,,idegen" sejteket a sajat
sejtjeinktdl, ezért megtamadja a sajat szerveit, ami gyulladast okoz
példaul az izlleti tokban. Ezen okbdl az olyan betegségeket, mint a JIA
L,autoimmun" betegségeknek is hivjak, ami azt jelenti, hogy az
immunrendszer a sajat szervezete ellen fordul.

A JIA-t okozd pontos mechanizmusok azonban - gy, mint a legtobb
emberi krénikus gyulladasos betegség esetén - ismeretlenek.

1.5 Orokletes-e ez a betegség?

A JIA nem oOrdkletes betegség, mivel a szil6k nem adhatjak at
kdzvetlenll a gyermekeiknek. Mindazonaltal van néhany genetikai
tényezd, amely hajlamossa tesz a betegségre, de ezek nagy része még
felfedezésre var. A tudomany egységesen elfogadott dlldspontja az,
hogy ez a betegség a genetikai hajlam és a kérnyezeti hatasok
(valészinlleg fert6zések) kombinacidojanak eredménye. Még ha van is
genetikai fogékonysag, nagyon ritka, hogy ugyanabban a csaladban
egyszerre két gyermeket is megtamadjon a betegség.

1.6 Hogyan diagnosztizalhato?

A JIA meghatarozasa az izuleti gyulladas meglétén és tartéssagan,
valamint minden mas betegség gondos kizarasan alapul a
kérel6zmények értékelése, fizikalis vizsgalat és laboratériumi tesztek
segitségével.

Akkor beszélink JIA-rél, ha a betegség 16 éves kor el6tt alakul ki, a
tinetek 6 hétnél tovabb tartanak, és minden mas betegséget kizartak,
amely felelds lehet az izlleti gyulladas kialakulasaért.

Erre a 6 hetes idészakra azért van szlikség, hogy ki lehessen zarni az
atmeneti izileti gyulladéas minden mas formajat, példaul azokat,
amelyek kilonféle fert6zések utan fordulhatnak eld. A JIA kifejezés
magaba foglalja a tartds izlleti gyulladas minden olyan formajat, amely
ismeretlen eredetl és gyermekkorban kezdddott jia.

A JIA-n belll az izlleti gyulladas kulonb6z6 formait hataroztak meg (lasd
lent).
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1.7 Mi torténik az iziletekkel?

Az izlleti hartya az izlleti tok vékony belsé burka, amely izUleti
gyulladas esetén megvastagszik és megtelik gyulladasos sejtekkel,
illetve szovettel, és emiatt tobb izlleti folyadékot termel. Ez duzzanatot,
fajdalmat és mozgaskorlatozottsagot okoz. Az izlleti gyulladasra
jellemzé az izlleti merevség, ami huzamosabb ideig tarté nyugalmi
idészakok utan jelentkezik; kilondsképpen erds ezért a reggeli érakban
(reggeli izileti merevséq).
A gyermek gyakran Ugy proébalja csokkenteni a fajdalmat, hogy az
izUletet félig behajlitott allapotban tartja - ezt ,,antalgias" poziciénak
nevezik azért, hogy hangsulyozzak fajdalomcsdkkentd szerepét. Tartds
(adltaldban 1 hénapon tuli) fennallasa esetén ez a rendellenes pozici6 az
izmok és az inak zsugorodasat (kontraktlrajat) okozza, valamint az
izUletek hajlitott helyzetben valé mozgasbeszlklléséhez vezet.
Az izuleti gyulladas nem megfelel§ kezelése két f6 uton okozhat
kdrosodast: az izlleti hartya nagyon megvastagodik és megpuhul
(Ugynevezett ,,pannus" képzddik), illetve kilonféle anyagok
felszabadulasa révén, amelyek izlleti porc- és csontvesztést idéznek
el6. llyen esetben a rontgenfelvételeken a csontban lyukakat,
ugynevezett csonterézidt lehet latni. Az antalgias pozicié tartés
fennallasa izomsorvadashoz, az izmok és a lagy szovetek
megnyulasahoz vagy zsugorodasahoz, ezaltal az izlletek hajlitott
helyzetben valé mozgasbesziklléséhez vezet.
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