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3. MINDENNAPI ELETVITEL

3.1 Hogyan befolyasolhatja a betegség a gyermek és a csalad
mindennapi életét?

A gyermek és csaladja sulyos gondokkal kiizd a betegség
diagnosztizalasa eldtt. A diagndzis felallitasa és a kezelés elkezdése
utan sok gyermek kézel normalis életet élhet. A gyermekek
némelyikénél deformalddnak a csontok, ami nagymértékben
befolyasolhatja a szokasos tevékenységeket. A napi injekcidk terhet
jelenthetnek, nem csupan a kellemetlenség miatt, hanem azért is, mert
az anakinra tarolasara vonatkozé el6irdsok betartasa gondot jelenthet
utazaskor.

Egy masik probléma lehet a lelki teher, amelyet az élethosszig tarté
kezelés jelent. A betegeknek és szlleiknek szant ismeretterjesztd
programok segithetnek ebben a kérdésben.

3.2 Mi a helyzet az iskolaval?

Ha a betegség nem vezetett maradandé rokkantsaghoz és az anakinra-
injekcidkkal teljes mértékben kontrollalhatd, akkor nincsenek
korlatozasok.

3.3 Mi a helyzet a sportolassal?

Ha a betegség nem vezetett maradandé rokkantsaghoz és az anakinra-
injekcidkkal teljes mértékben kontrollalhatd, akkor nincsenek
korlatozasok. A betegség korai szakaszaban fellépd csontkarosodas
miatt esetleg korlatozni kell a fizikai tevékenységeket, de egyéb
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megszoritasokra nincs szlkség.

3.4 Milyen étrendet kell kovetni?
Nincs specidlis étrend.

3.5 Befolyasolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyasat?
Nem.

3.6 Kaphat-e védoéoltast a gyermek?
Igen, a gyermek kaphat véddoltasokat. EI§ attenualt vakcinak esetén
azonban a szluldknek értesitenilk kell a gyermek kezelborvosat.

3.7 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzasgatlassal?

Jelenleg nem vilagos, hogy az anakinra biztonsagosan alkalmazhatoé-e
terhes ndéknél.
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