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 3. MINDENNAPI ÉLETVITEL 

 3.1 Hogyan befolyásolhatja a betegség a gyermek és a család
mindennapi életét?  
A gyermek és családja ízületi és csontproblémákkal küzd gyakran
hónapokig a betegség diagnosztizálása előtt. Differenciális kivizsgálás
céljából általában javasolják a beteg kórházi felvételét. A diagnózis
felállítása után szintén javasolt a rendszeres kontrollvizsgálat járóbeteg-
ellátó egészségügyi intézményben.

 3.2 Mi a helyzet az iskolával? Mi a helyzet a sportolással? 
Lehetnek korlátozások a sportolást illetően, főleg biopszia után vagy
artritisz jelenléte esetén. Ezt követően általában nem kell korlátozni az
általános fizikai aktivitást.

 3.3 Milyen étrendet kell követni? 
Nincs speciális étrend.

 3.4 Befolyásolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyását? 
Nem.

 3.5 Kaphat-e védőoltást a gyermek? 
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A gyermek kaphat védőoltást, kivéve az élő vakcinákat kortikoszteroid-,
metotrexát-, illetve TNF-α-gátló kezelés ideje alatt.

 3.6 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzásgátlással? 
A CNO-s betegeknek nincsenek termékenységgel kapcsolatos
problémáik. A medencecsontok érintettsége esetén a beteg
kellemetlenséget tapasztalhat a szexuális tevékenységek közben.
Teherbe esés tervezése előtt és a terhesség ideje alatt felül kell
vizsgálni a gyógyszeres kezelés szükségességét.
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