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3. MINDENNAPI ELETVITEL

3.1 Hogyan befolyasolhatja a betegség a gyermek és a csalad
mindennapi életét?

A gyermek és csaladja izUleti és csontproblémakkal kiizd gyakran
hénapokig a betegség diagnosztizalasa elétt. Differencidlis kivizsgalas
céljabdl altaldban javasoljak a beteg kérhazi felvételét. A diagndzis
feldllitdsa utan szintén javasolt a rendszeres kontrollvizsgalat jardbeteg-
ellaté egészségugyi intézményben.

3.2 Mi a helyzet az iskolaval? Mi a helyzet a sportolassal?
Lehetnek korlatozasok a sportolast illetéen, féleg biopszia utadn vagy
artritisz jelenléte esetén. Ezt kovetben altaldban nem kell korlatozni az
altaldnos fizikai aktivitast.

3.3 Milyen étrendet kell kovetni?
Nincs specialis étrend.

3.4 Befolyasolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyasat?
Nem.

3.5 Kaphat-e védooltast a gyermek?
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A gyermek kaphat védooltast, kivéve az él6 vakcinakat kortikoszteroid-,
metotrexat-, illetve TNF-a-gatlé kezelés ideje alatt.

3.6 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzasgatlassal?

A CNO-s betegeknek nincsenek termékenységgel kapcsolatos
problémaik. A medencecsontok érintettsége esetén a beteg
kellemetlenséget tapasztalhat a szexualis tevékenységek kézben.
Teherbe esés tervezése el6tt és a terhesség ideje alatt felul kell
vizsgalni a gydégyszeres kezelés szikségességét.
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