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3. MINDENNAPI ELETVITEL

3.1 Hogyan befolyasolhatja a betegség a gyermek és a csalad
mindennapi életét?

A gyermek és csaladja sulyos gondokkal szembesllhet a betegség
diagnosztizalasa eldtt. A diagndzis megallapitdsa utan a gyermeknek
rendszeresen kell orvosi vizsgalatra jarnia (gyermekreumatolégushoz és
szemorvoshoz) a betegség aktivitdsanak ellendrzése és az orvosi
kezelés beallitdasa érdekében. A nehezen kezelhetd izlleti betegséggel
kizdd gyermekeknél fizioterapiara lehet szlkség.

3.2 Mi a helyzet az iskolaval?

A betegség krénikus lefolyasa hatranyosan befolyasolhatja az iskoldba
jarast és az iskolai teljesitményt. A betegség megfeleld kezelése
elengedhetetlen az iskolaba jaras lehetdvé tétele érdekében. Hasznos
lehet a betegséggel kapcsolatos tajékoztatas az iskoldaban, kilondsen a
tanacsadas a tiinetek jelentkezése esetén teendd 1épésekkel
kapcsolatosan.

3.3 Mi a helyzet a sportolassal?

A Blau-szindromas betegeket batoritani kell arra, hogy sportoljanak; az
aktivitas korlatozottsaga a betegség aktivitasanak kézben tartasan
mulik.

3.4 Milyen étrendet kell kévetni?
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Nincs specidlis étrend. A kortikoszteroidot szedd gyermekek azonban
kerlljék a tulzottan édes és sés ételeket.

3.5 Befolyasolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyasat?
Nem.

3.6 Kaphat-e védooltast a gyermek?
A gyermek kaphat véddéoltast, kivéve az él6 vakcinakat kortikoszteroid-,
metotrexat-, illetve TNF-a-gatldé kezelés ideje alatt.

3.7 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzasgatlassal?

A Blau-szindrdmasoknal a betegség nem okoz termékenységgel
kapcsolatos problémakat. Metotrexat-kezelés esetén megfeleld
fogamzasgatldo mddszert kell alkalmazni, mivel ennek a gydgyszernek
lehetnek a magzatot érintd mellékhatasai. A TNF-a-gatldk terhesség
alatti szedésének biztonsdgossagardél nincsenek adatok, ezért a
betegeknek abba kell azt hagyniuk, amikor teherbe kivannak esni.
Altaldnos szabély, hogy érdemes megtervezni a teherbe esést, el6re
bedllitani a kezelést, és utankdvetést javasolni a betegség alakulasanak
megfelelGen.
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