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 2. Ciklosporin A 

 2.1 Leírás  
A ciklosporin A egy immunszuppresszív gyógyszer, amelyet kezdetben a
transzplantált (szervátültetésen átesett) betegeknél alkalmaztak a
szervkilökődés megelőzésére, de ma már gyermekkori reumás
betegségekre is adják. Ez a szer nagymértékben gátolja a
fehérvérsejtek azon csoportját, amely alapvető szerepet játszik az
immunválaszban.

 2.2 Adagolás, az alkalmazás módjai 
A ciklosporin A belsőleges oldat vagy tabletta formájában adható napi
3-5 mg/kg, 2 részre osztott dózisban.

 2.3 Mellékhatások  
A mellékhatások elég gyakoriak, kiváltképp nagy adagok esetén, és
korlátozhatják a gyógyszer használatát. Ilyen mellékhatások például:
vesekárosodás, magas vérnyomás, májkárosodást, ínymegvastagodás,
fokozott szőrnövekedés, hányinger és hányás.
A ciklosporinnal történő kezelés ezért rendszeres klinikai és
laboratóriumi kontrollvizsgálatokat igényel a gyógyszer esetleges
mellékhatásainak ellenőrzése céljából. Otthon rendszeresen mérni kell a
gyermek vérnyomását.

 2.4 Javallatok a főbb gyermekkori reumás betegségek
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kezelésére 
Makrofágaktivációs szindróma.

Gyermekkori dermatomiozitisz.
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