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9. A combfej epifizeolizise

9.1 Mi ez?
Az az allapot, amikor a combfej a ndvekedési porckorongon keresztul
elmozdul. Az oka nem ismert. A ndvekedési porckorong a csontszovetek
k6zé illeszkedd porclemez a combfejben. Ez a csont leggyengébb része,
amely lehetdvé teszi annak ndvekedését. Miutan a porckorong
mineralizalddik és csontosodik, a csont névekedése abbamarad.

9.2 Milyen gyakori?
Ez egy ritka betegség, amely korulbelil 3-10 gyermeket érint 100 000
kdzul. Gyakoribb a serdlldk, valamint a filk kérében. Az elhizas minden
bizonnyal hajlamosité tényezd.

9.3 Mik a 6 tiinetei?
FO tliinetei a santitas és a csipd csdokkent mozgékonysagaval jaré
csipdéfajdalom. A fajdalom a comb felsé (kétharmad) vagy also
(egyharmad) részében érezhetd, és testmozgas hatasara fokozédik. A
gyermekek 15%-anal a betegség mindkét oldalon érinti a csip6t.

9.4 Hogyan diagnosztizalhaté?
A fizikalis vizsgalat eredménye jellemzd, amihez a csipd csdkkent
mozgdasképessége tarsul. A diagndzist rontgenfelvétellel szoktak
megerdsiteni, amelyet lehetbleg axialis (,,békaldb") nézetbdl kell
késziteni.
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9.5 Hogyan kezelhetjuk?
Ez a betegség ortopédiai siirgésségi esetnek mindsul, és sebészeti
rogzitést igényel (a combfej stabilizaldsa szogek segitségével, amelyek
a helyén tartjak).

9.6 Mi a prognozis?
Attél flugg, hogy a combfej mennyi ideig volt elcsuszott helyzetben a
diagndzis el6tt, és hogy milyen mértékd ez az elcsuszas.
Gyermekenként valtozo.
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