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8. Patellofemoralis fajdalom - elllso térdfajdalom

8.1 Mi ez?
A patellofemordlis fajdalom a leggyakoribb gyermekkori tulterhelési
szindréma. Az ebbe a csoportba tartozé rendellenességek a test egy
bizonyos részében, féleg az iztletekben és az inszalagokban alakulnak
ki repetitiv (ismétl6d6) mozgas vagy tartds, testmozgas okozta sérllés
miatt. Sokkal gyakoribbak felndtteknél (tenisz- vagy golfkényok,
csukldalagut-szindréma stb.), mint gyermekeknél.
A patellofemoralis fajdalom azt jelenti, hogy fajdalom alakul ki a térd
elllsé részében olyan tevékenységek miatt, amelyek fokozott
terhelésnek teszik ki a patellofemoralis izlletet (azaz a térdkalacs
(patella) és a combcsont (femur) also része altal alkotott izlUletet).
Amikor a fajdalomhoz mar a térdkalacs belsé felszini szovetének (a
porcnak) az elvaltozasai is tarsulnak, akkor a ,térdkaldcs
chondromalacidja" vagy ,chondromalacia patellae" orvosi kifejezést
hasznaljuk.
A patellofemordlis fajdalomnak szadmos szinonimdja van:
patellofemordlis szindroma, ellils6 térdfajdalom, a patella
chondromalaciaja, chondromalacia patellae.

8.2 Milyen gyakori?
Nagyon ritka 8 év alatti gyermekek esetében, és egyre gyakoribb a
serduldkor felé haladva. A patellofemoralis fajdalom gyakoribb
lanyoknal. Gyakoribb lehet még azoknal a gyermekeknél, akiknek a
térdében jelentds gorbulet van, példaul X-ldbuk (genu valgum) vagy ,,0-
labuk" (genu varum) van, tovabba azoknal, akiknek térdkalacs-
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betegséglik van a térd rendellenes allasa vagy instabilitasa miatt.

8.3 Mik a f6 tunetei?
A jellegzetes tlinetek kozé tartozik az elllsd térdfajdalom, amely
bizonyos tevékenységek - példaul futas, 1épcs6ézés, guggolas vagy
ugralas - hatdsara rosszabbodik. A fajdalmat fokozhatja még a hosszas
ulé helyzet behaijlitott térdekkel.

8.4 Hogyan diagnosztizalhaté?
Egészséges gyermekeknél a patellofemoralis fajdalmat a klinikai
tinetek alapjan allitjak fel (laboratériumi tesztek, képalkoté eljarasok
nem szikségesek). A fajdalom kivalthaté a térdkalacsra gyakorolt
nyomassal vagy a térdkalacs felfelé iranyulé mozgasanak
megakadalyozasaval, amikor a combizom (a négyfeji combizom)
0sszehuzédik.

8.5 Hogyan kezelhetjuk?
Azoknak a gyermekeknek a tobbségénél, akiknél nem all fenn ezzel
0sszefliggd betegség (példaul térdgorbuleti rendellenesség vagy
instabil térdkaldcs), a patellofemoralis fajdalom egy jéindulatd allapot,
amely magatdl elmdlik. Ha a fajdalom akadalyozza a sportolast vagy a
mindennapi tevékenységeket, akkor a négyfejd combizmot
(kvadricepszet) erdsitd gyakorlatok jotékony hatassal jarhatnak. A
fizikalis gyakorlatok utan a fajdalom jegeléssel enyhithetd.

8.6 Befolyasolja-e ez az allapot a mindennapi életet?
A gyermekek normalis életet élhetnek. A testmozgas mértékét ugy kell
meghatarozni, hogy ne érezzenek fajdalmat. A nagyon aktiv gyermekek
térdkalacs-rogzité hevederrel ellatott térdszoritét hasznalhatnak.
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