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6. Joindulatu hipermobilitas szindroma

6.1 Mi ez?

A hipermobilitds azokra a gyermekekre utal, akiknek az izlletei
rugalmasak vagy lazdk. izuleti laxitdsnak (lazasdgnak) is nevezik. A
gyermekek némelyikénél fajdalom jelentkezhet. A jéindulatu
hipermobilitds szindréma (Benign Hypermobility Syndrome - BHS) az
izUletek fokozott mobilitasa (mozgékonysaga) altal okozott
végtagfajdalomra utal, amelyhez nem tarsul k6tészoveti betegség.
Kovetkezésképpen, a BHS nem egy betegség, hanem a normalis allapot
egy valtozata.

6.2 Milyen gyakori?

A BHS rendkivil gyakori allapot gyermekeknél és fiataloknal; a 10
évesnél fiatalabbak 10-30%-at érinti, kliléndsen a lanyokat.
Gyakorisaga a kor elérehaladtaval csokken. A BHS gyakran eléfordul
csaladon beldl.

6.3 Mik a f6 tunetei?

A hipermobilitas kovetkeztében sokszor jelentkezik atmeneti, erés és
kigjulé fajdalom a térdben, ldbfejben és/vagy bokaban a nap végén
vagy éjszaka. Azoknal a gyermekeknél, akik zongoraznak, hegedulnek
stb., a fajdalom inkabb az ujjakat érintheti. A fizikai tevékenységek és a
testmozgas kivalthatja vagy fokozhatja a fajdalmat. Ritka esetben
enyhe izlleti duzzanat is kialakulhat.
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6.4 Hogyan diagnosztizalhato?

A diagndzist az izlleti mozgékonysagot mennyiségileg mérg, elére
meghatarozott kritériumok, valamint a kot6szoveti betegség egyéb
tineteinek hianya alapjan allitjak fel.

6.5 Hogyan kezelhetjuk?
Kezelés nagyon ritkan sziukséges. Ha a gyermek bizonyos, ismétiéddben
az izUletekre hatd sportot Uz, példaul futballozik vagy szertornazik, és
kigjulé izileti hizdédasai/szakadasai vannak, izomerdsitd gyakorlatokat
kell végeznie, és izuletvédd eszkozoket (elasztikus vagy funkciondlis
kotést vagy szoritdt) célszerd hasznalnia.

6.6 Befolyasolja-e a betegség a mindennapi életet?
A hipermobilitds egy jéindulatu allapot, amely a kor elérehaladtaval
altalaban elmulik. A csalddoknak tisztaban kell lennilik azzal, hogy
legfébb kockdazata abbdél adddik, ha megakadalyozzak a gyermeket
abban, hogy normalis életet éljen.
A gyermekeket arra kell batoritani, hogy fenntartsak a normalis
tevékenységi szintjuket, igy folytassak a kedvenc sportjuk (izését is.
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