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5. Novekedési fajdalom

5.1 Mi ez?
A novekedési fajdalom a jéindulati megnevezése a végtagfajdalom egy
jellegzetes formajanak, amely altaldban 3 és 10 év kozotti
gyermekeknél jelentkezik. ,Gyermekkori jéindulatu végtagfajdalomnak"
vagy ,kiljulé éjszakai végtagfajdalomnak" is nevezik.

5.2. Milyen gyakori?
A novekedési fajdalom gyakori panasz a gyermekgydgyaszatban.
Hasonlé gyakorisaggal fordul el6 fidknal és lanyoknal, és a gyermekek
10-20%-at érinti vilagszerte.

5.3 Mik a f6 tliinetei?

A fajdalom leginkdabb a labszarakban (sipcsontban, vadliban, combban
vagy a térd hatso részében) jelenik meg, altalaban mindkét oldalon. A
nap végén vagy éjszaka jelentkezik, és sokszor felébreszti a gyermeket.
A szil6k gyakran arrdl szamolnak be, hogy a fajdalom a testmozgas
utan alakul ki.

A fajdalmas epizédok altalaban 10-30 percig tartanak, de idétartamuk
néhany perctdl tébb 6raig terjedhet. A fajdalom lehet enyhe, vagy
nagyon sulyos is. A novekedési fajdalmak atmenetiek, a
fajdalommentes idészakok napokig vagy akar hénapokig is eltarthatnak.
Bizonyos esetekben a fajdalmas epizédok naponta is jelentkezhetnek.
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5.4 Hogyan diagnosztizalhato6?

A diagndzis alapjat a jellegzetes fajdalom képezi, amely reggeli
tinetmentes id6szakkal és normalis fizikalis vizsgalati eredményekkel
tarsul. A laboratériumi tesztek és a rontgenvizsgalatok eredménye
rendszerint nem kérosak. Az egyéb kérképek kizarasa érdekében
azonban rontgenvizsgdalatra lehet sziikséqg.

5.5 Hogyan kezelhetjuk?

A folyamat jéindulatisaganak hangsulyozasa csOkkenti a szorongast a
gyermekben és csaladjaban. A fajdalmas epizédok kdzben helyi
masszazs, forré borogatas és enyhe fajdalomcsillapiték segithetnek.
Azoknal a gyermekeknél, akiknél gyakran jelentkezik, egy adag
ibuprofen este segithet a sulyosabb epizédok enyhitésében.

5.6 Mi a prognozis?
A novekedési fajdalom nem fligg 6ssze semmilyen sulyos szervi
megbetegedéssel, és altaldban a gyermekkor végére magatdl
megszUlnik. A kor el6rehaladtaval a fajdalom a gyermekek 100%-anal
elmulik.
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