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4. Eritromelalgia

4.1 Mi ez?

»Eritermalgia" néven is ismert. A betegség neve 3 gorog szébdl
szarmazik: erythros (piros), melos (végtag) és algos (fajdalom).
Rendkivil ritkan fordul el8, bar csalddokon belll is jelentkezhet. A
panaszok megjelenésekor a legtobb beteg 10 év koruli. Lanyoknal
gyakoribb.

A panaszok kozé tartozik az égd érzés a meleg, kivorosodott és duzzadt
labfejben, és kevésbé gyakran a kézben. A tlinetek hd hatdsara
rosszabbodnak, a végtag lehltésével pedig enyhilnek, annyira, hogy a
gyermekek némelyike nem hajlandé kivenni a |abait a jéghideg vizbdl.
Lefolyasa szempontjabdl a betegség konyortelen. A hé és a nagy
erdkifejtéssel jard testmozgas kerllése latszik a leghasznosabb
intézkedésnek a betegség kontrollalasa tekintetében.

Szamos kulonféle gydgyszert lehet alkalmazni a fajdalomcsillapitasra,
koztlk gyulladascsokkentbket, fajdalomcsillapitokat és a vérkeringést
javité szereket (Un. értagitdkat); minden egyes gyermek esetében a
kezelborvos irja fel a legmegfelelébb kezelést.
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