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 3. MINDENNAPI ÉLETVITEL 

 3.1 Hogyan befolyásolhatja a betegség a gyermek és a család
mindennapi életét? 
A fájdalom és a mozgáskorlátozottság miatt a gyermeknek csökkenhet
a sportteljesítménye, például már nem tud olyan gyorsan futni, mint
korábban. A legtöbb betegnél a betegség enyhe, a legtöbb probléma
pedig jelentéktelen és átmeneti.

 3.2 Mi a helyzet az iskolával?  
Előfordulhat, hogy a gyermek bizonyos ideig nem vehet részt az iskolai
sporttevékenységekben; előfordulhat, hogy maga tud dönteni arról,
hogy mely tevékenységekben szeretne részt venni.

 3.3 Mi a helyzet a sportolással? 
Erről a kérdésről a gyermeknek/kamasznak magának kell döntenie. Ha
a gyermek rendszeres edzéseken vesz részt egy sportklubban, előnyös
lehet csökkenteni az edzésprogram követelményeit, vagy a beteg
kívánalmainak megfelelően alakítani ezeket.

 3.4 Milyen étrendet kell követni? 
Az étrendnek kiegyensúlyozottnak kell lennie, és elegendő fehérjét,
kalciumot és vitaminokat kell tartalmaznia a növésben lévő gyermek
számára. Az étrendbeli változások nem befolyásolják a betegség
lefolyását.
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 3.5 Befolyásolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyását? 
Bár a kullancsoknak meleg, páradús klímára van szükségük, miután a
fertőzés elérte az ízületeket, a betegség további lefolyását már nem
befolyásolják az éghajlatváltozások.

 3.6 Kaphat-e védőoltást a gyermek? 
A védőoltásokat illetően nincsenek korlátozások. A védőoltások
hatásosságát nem befolyásolja a betegség vagy az antibiotikumos
kezelés, és nem kell arra számítani, hogy a betegség jelenléte vagy a
kezelés miatt további mellékhatások jelentkeznének. A Lyme-borreliózis
ellen jelenleg nincs védőoltás.

 3.7 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzásgátlással? 
A nemi életet és a terhességet illetően nincsenek korlátozások a
betegség miatt.
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