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3. MINDENNAPI ELETVITEL

3.1 Hogyan befolyasolhatja a betegség a gyermek és a csalad
mindennapi életét?

A fajdalom és a mozgaskorlatozottsag miatt a gyermeknek csokkenhet
a sportteljesitménye, példadul mar nem tud olyan gyorsan futni, mint
kordbban. A legtobb betegnél a betegség enyhe, a legtobb probléma
pedig jelentéktelen és atmeneti.

3.2 Mi a helyzet az iskolaval?

El6fordulhat, hogy a gyermek bizonyos ideig nem vehet részt az iskolai
sporttevékenységekben; el6fordulhat, hogy maga tud ddnteni arrdél,
hogy mely tevékenységekben szeretne részt venni.

3.3 Mi a helyzet a sportolassal?

Errél a kérdésrél a gyermeknek/kamasznak maganak kell déntenie. Ha
a gyermek rendszeres edzéseken vesz részt egy sportklubban, elényos
lehet csokkenteni az edzésprogram kovetelményeit, vagy a beteg
kivanalmainak megfelelen alakitani ezeket.

3.4 Milyen étrendet kell kovetni?

Az étrendnek kiegyensulyozottnak kell lennie, és elegendd fehérjét,
kalciumot és vitaminokat kell tartalmaznia a névésben |évd gyermek
szamara. Az étrendbeli valtozdsok nem befolyasoljak a betegség
lefolyasat.
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3.5 Befolyasolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyasat?

Bar a kullancsoknak meleg, paradus klimara van szikséguk, miutan a
fert6zés elérte az izlleteket, a betegség tovabbi lefolyasat mar nem
befolyasoljak az éghajlatvaltozasok.

3.6 Kaphat-e védooltast a gyermek?

A védd@oltasokat illetéen nincsenek korlatozasok. A véddoltasok
hatdsossagat nem befolydsolja a betegség vagy az antibiotikumos
kezelés, és nem kell arra szamitani, hogy a betegség jelenléte vagy a
kezelés miatt tovabbi mellékhatasok jelentkeznének. A Lyme-borrelidzis
ellen jelenleg nincs véddoltas.

3.7 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzasgatlassal?

A nemi életet és a terhességet illetéen nincsenek korlatozasok a
betegség miatt.
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