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4. SZTREPTOKOKKUSZ-FERTOZES UTANI REAKTIV ARTRITISZ

4.1 Mi ez?

Sztreptokokkusz-fert6zéssel dsszefliggd artritiszrél gyermekeknél és
fiatal feln6tteknél egyarant beszamoltak. Ezt a kdérképet altaldban
.reaktiv artritisz" vagy ,sztreptokokkusz-fert6zés utani reaktiv artritisz"
(PSRA) néven emlegetik.

A PSRA leginkabb a 8 és 14 év kozotti gyermekeket, valamint a 21 és
27 év kozotti fiatal felnbtteket érinti. Altaldban a torokfertzést kdvetd
10 napon belll jelentkezik. Mas, mint az akut reumas lazzal (ARF)
0sszefliggd artritisz, mivel f6leg a nagy izlleteket érinti. A PSRA a nagy
és kis izuletekre, valamint az axidlis csontvazra (tengelyvazra) terjed ki.
Altaldban hosszabb ideig tart, mint az ARF - kérUlbellil 2 hénapig, néha
tovabb is.

Alacsony foku |4z jelentkezhet, és a laboratériumi leletek (C-reaktiv
protein és/vagy vérsejtsillyedés mérése) gyulladasra utalé rendellenes
értékeket tartalmazhatnak. A gyulladasjelzd anyagok (markerek) szintje
alacsonyabb, mint ARF esetén. A PSRA diagnédzisat igazolt kozelmultbeli
sztreptokokkusz-fert6zés, a sztreptokokkusz elleni antitestek (ASO,
DNAse) vizsgalatanak rendellenes eredményei, valamint az ARF
diagndzisaban a ,Jones-féle kritériumok" alapjan hianyzo jelek és
tinetek alapjan lehet felallitani.

A PSRA kilonbozik az ARF-t6l. A PSRA-s betegeknél valdszinlileg nem
alakul ki karditisz. Az Amerikai Szivgyégyaszati Szoévetség (American
Heart Association) jelenlegi ajanlasai szerint megel6z6 antibiotikumos
kezelést kell alkalmazni egy évig a tlinetek jelentkezése utan. Emellett,
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a betegeket gondos megfigyelés alatt kell tartani, figyelve az esetleges
karditiszre utalo klinikai és echokardiografiai bizonyitékokra.
Szivbetegség jelentkezése esetén a beteget ugyanugy kell kezelni, mint
ARF esetén; ellenkez6 esetben a megel6z6 kezelést abba lehet hagyni.
Kardiolégusi utankovetés javasolt.
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