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3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest moze utjecati na svakodnevni zivot djeteta i
njegove obitelji?

Kvaliteta zivota moze biti narusena ponavljaju¢im epizodama vrucice.
Cesto postoji znacajno kasnjenje u postavljanju to¢ne dijagnoze, zbog
cega se javlja strah roditelja i ponekad obavlja mnoStvo nepotrebnih
medicinskih pretraga.

3.2 Sto je sa $skolom?

Redovita pogorSanja prac¢ena vru¢icom mogu utjecati na pohadanje
nastave. Kod djece s kroni¢nim bolestima vazno je nastaviti edukaciju.
Postoji nekoliko ¢imbenika koji mogu uzrokovati probleme s
pohadanjem nastave i zbog toga je uciteljima vazno objasniti moguce
potrebe djeteta. Roditelji i ucitelji trebaju uciniti sve Sto je u njihovoj
moci kako bi djeca nesmetano sudjelovala u skolskim aktivnostima, bila
uspjesna u nastavi te prihvacena i cijenjena od strane svojih vrsnjaka i
odraslih. Uklapanje u profesionalnu okolinu osobito je vazno za mlade
bolesnike i jedan je od opcih ciljeva brige za bolesnike s kroni¢nim
bolestima.

3.3 Sto je sa sportom?
Bavljenje sportom vrlo je vazan dio svakodnevnog zivota svakog
djeteta. Jedan od ciljeva lijeCenja je da se djeci, Sto je to viSe mogucde,
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omogudci normalan zivot i da se ne smatraju drugacijima od svojih
vrsnjaka.

3.4 Sto je sa prehranom?

Nema posebnih savjeta u vezi prehrane. Opéenito, dijete treba imati
balansiranu, dobi primjerenu prehranu. Zdrava, dobro balansirana
prehrana s dovoljno proteina, kalcija i vitamina, preporuca se za dijete
koje raste.

3.5 Moze li klima utjecati na tijek bolesti?
Ne moze.

3.6 Moze li se dijete cijepiti?

Da, dijete se moze i mora cijepiti; ipak, nadlezni lijecnik treba se
obavijestiti prije primjene zZivog atenuiranog cjepiva, kako bi za svaki
pojedinacni sluc¢aj dao odgovarajudi savjet.

3.7 Sto je sa spolnim Zivotom, trudnoé¢om i kontracepcijom?

Do sada u literaturi nema informacija o ovom aspektu bolesti. Kao opce
pravilo za druge upalne bolesti vrijedi da je trudnocu bolje planirati kako
bi se zbog mogudih nuspojava koji protuupalni lijekovi mogu imati na
fetus unaprijed planirao nacin lijeCenja.
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