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 4. Ερυθρομελαλγία 

 4.1 Τι είναι; 
Είναι επίσης γνωστή ως «ερυθερμαλγία». Το όνομα αυτής της
κατάστασης προέρχεται από τρεις λέξεις: Ερυθρός (κόκκινος), Μέλος
(άκρο), Άλγος (πόνος). Είναι πολύ σπάνια, παρόλο που μπορεί να
εμφανίζονται και άλλες περιπτώσεις μέσα στην οικογένεια. Τα
περισσότερα παιδιά όταν πρωτοπαρουσιάζουν τα συμπτώματα είναι
περίπου 10 ετών. Είναι πιο συχνή στα κορίτσια.
Τα συμπτώματα περιλαμβάνουν αίσθημα καύσους (καψίματος) με
ζεστά, κόκκινα και διογκωμένα πόδια ή λιγότερο συχνά, χέρια. Τα
συμπτώματα επιδεινώνονται με την έκθεση στη ζέστη και
ανακουφίζονται με το να ψύχουμε τα άκρα, μέχρι το σημείο που κάποια
παιδιά αρνούνται να απομακρύνουν τα πόδια τους από το παγωμένο
νερό. Το νόσημα δεν βελτιώνεται με την πάροδο του χρόνου. Το να
αποφεύγει το παιδί τη ζέστη και την έντονη άσκηση φαίνεται να είναι
το πιο χρήσιμο μέτρο για τον έλεγχο των ενοχλημάτων.
Πολλά και διαφορετικά φάρμακα μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε μια
προσπάθεια να ανακουφίσουν τον πόνο, όπως τα αντιφλεγμονώδη
φάρμακα, τα αναλγητικά και φάρμακα που βελτιώνουν την κυκλοφορία
του αίματος, τα αγγειοδιασταλτικά. Επιλέγεται από τον ιατρό αυτό που
είναι το πιο κατάλληλο φάρμακο για το συγκεκριμένο παιδί.
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