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1. MIKA ON NUORUUSIAN SPONDYLARTRIITTI JA ENTESIITTIIN
LITTYVA NIVELTULEHDUS (SpA-ERA)?

1.1 Mika se on?

Nuoruusian spondylartriitin ja entesiittiin liittyvan niveltulehduksen
lyhenne on SpA-ERA, joka tulee englanninkielen sanoista
"spondylarthritis/enthesitis-related arthritis". Entesiitti on lihasjanteiden
tai nivelsiteiden kiinnittymiskohtien tulehdus. Nuoruusian SpA-ERAIlla
viitataan oikeastaan ryhmaan pitkaaikaisia nivelten tulehdussairauksia
(artriitteja) seka luuhun kiinnittyvan janteen tai nivelsiteen tulehduksia
(entesiitteja). SpA-ERAa esiintyy paaasiassa alaraajoissa ja joskus myos
lantion ja selkarangan nivelissa. Sakroiliitti on ristiluun (sacrum) ja
suoliluun (ilium) valisten nivelten (s-i-nivelten) tulehdus, joka tuntuu
kipuna pakaroissa, ja spondyliitti on selkarangan nikamien tulehdus,
joka tuntuu kipuna selassa. Riski sairastua nuoruusian SpA-ERAAN on
merkittavasti suurempi henkiloilla, joiden veresta on Ioydetty periytyva
HLA-B27-antigeeni. HLA-B27 on immunologisten solujen (esimerkiksi
valkosolut) pinnalla esiintyva valkuaisaine, joka altistaa sairastumiselle,
joskin vain pienelle osalle HLA-B27-antigeenin kantajista puhkeaa
niveltulendus. HLA-B27 ei siis yksin riita taudin syyksi eika HLA-
B27-antigeenin osuudesta taudin kehittymiseen ole tarkkaa tietoa.
Tiedetaan kuitenkin, etta erittain harvoin niveltulehdusta on edeltanyt
maha-suolikanavan tai virtsa- ja sukupuolielinten tulehdus (silloin
kyseessa on reaktiivinen niveltulehdus). Nuoruusian SpA-ERA on hyvin
samankaltainen kuin aikuisilla esiintyva selkarangan niveltulehdus eli
spondylartriitti, ja useimmat tutkijat ovatkin sita mielta, etta nama
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taudit ovat saman tautikokonaisuuden jatkumoa. Useimmilla lapsilla ja
nuorilla, joilla on nuoruusian spondylartriitti, voidaan ajatella olevan
entesiittiin liittyva niveltulehdus tai joskus myos nivelpsoriaasi
(psoriaasiartriitti). Monesti nimityksilla "nuoruusian spondylartriitti",
"entesiittiin liittyva niveltulehdus" ja joskus my0s "nivelpsoriaasi” tai
"psoriaasiartriitti” viitataan kliinisessa mielessa ja hoidon nakdkulmasta
samaan sairauteen.

1.2 Mita tauteja nuoruusian SpA-ERA kasittaa?

Nuoruusian SpA-ERAIlla viitataan ryhmaan sairauksia, joiden yhteydessa
esiintyy samoja oireita. Ryhmaan kuuluvia sairauksia ovat esimerkiksi
selkarangan niveltulehdus (aksiaalinen tai perifeerinen spondylartriitti),
selkarankareuma (ankylosoiva spondyliitti), erilaistumaton
spondylartriitti, nivelpsoriaasi (psoriasisartriitti), reaktiivinen
niveltulehdus seka Crohnin tautiin tai haavaiseen
paksusuolitulehdukseen (ulseratiivinen koliitti) liittyva niveltulehdus.
Lastenreuman luokituksessa entesiittiin (lihasjanteiden tai nivelsiteiden
kiinnittymiskohtien tulehdus) liittyva niveltulehdus ja nivelpsoriaasi ovat
kaksi eri tautia, jotka liittyvat nuoruusian spondylartriittiin.

1.3 Kuinka tavallinen se on?

Nuoruusian SpA-ERA on yksi yleisimmin esiintyvista pitkaaikaisista
lapsuusian niveltulehduksista. Tauti on tavallisempi pojilla kuin tytoilla.
Joissakin maissa se kattaa noin 30 prosenttia kaikista lasten
pitkaaikaisista niveltulehduksista. Suurimmalla osalla ensimmaiset
oireet ilmaantuvat noin kuuden vuoden ikaisena. Koska nuoruusian SpA-
ERA-potilaista jopa 85 prosentilla on taudille altistava perinndllinen
riskitekija HLA-B27, aikuisian spondylartriitin ja nuoruusian SpA-ERAN
esiintyminen vaestdssa ja jopa tietyissa suvuissa riippuu taman
riskitekijan yleisyydesta normaalivaestossa.

1.4 Mika sen aiheuttaa?

Nuoruusian SpA-ERAN aiheuttajaa ei tiedeta. Useimmilta potilailta
loytyva HLA-B27-antigeeni ja eraat muut perintotekijat lisaavat
sairastumisalttiutta. Nykyaan uskotaan, etta elimisto ei tuota tautiin
liittyvaa HLA-B27-molekyylia oikein (99 prosentilla HLA-B27-kantajista
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elimisto tuottaa HLA-B27-antigeenia oikein) ja tauti puhkeaa, kun HLA-
B27-molekyyli on vuorovaikutuksessa solujen ja niiden tuottamien
aineiden (lahinna tulehdusaineiden) kanssa. On kuitenkin tarkeaa
ymmartaa, etta HLA-B27 ei ole taudin aiheuttaja, vaan yksinomaan
sairastumisalttiutta lisaava tekija.

1.5 Onko se perinnollinen?

HLA-B27 ja eraat muut perintotekijat altistavat nuoruusian SpA-ERAlle.
Lisaksi tiedetaan, etta noin 20 prosentilla diagnosoiduista potilaista on
|lahisukulaisia, joilla on my0s todettu sama tauti. Tasta voidaan paatella,
etta nuoruusian SpA-ERAa esiintyy ainakin jossain maarin suvuittain.
Nuoruusian SpA-ERA ei kuitenkaan ole perinndllinen sairaus. Tauti
puhkeaa vain noin yhdelle prosentille kaikista HLA-B27-antigeenin
kantajista. Toisin sanoen 99 prosentille HLA-B27-kantajista ei koskaan
kehity SpA-ERAa. Taman lisaksi perinndllinen alttius vaihtelee myods sen
mukaan, mihin etniseen ryhmaan kantaja kuuluu.

1.6 Voidaanko se ehkaista?

Taudin puhkeamista ei voida ehkaista, koska sen aiheuttajaa ei tiedeta.
HLA-B27-antigeenitutkimuksen tekemisesta sisaruksille tai muille
|lahisukulaisille ei ole hyotya, mikali heilla ei esiinny nuoruusian SpA-
ERAN oireita.

1.7 Tarttuuko se?

Nuoruusian SpA-ERA ei ole tarttuva tauti silloinkaan, kun sen
puhkeamisen taustalla on infektio. Samaan aikaan, saman bakteeri-
infektion saaneista henkildista kaikki eivat suinkaan sairastu SpA-
ERAan.

1.8 Mitka ovat sen paaasialliset oireet?
Nuoruusian SpA-ERAKsi luokiteltavien tautien oireet ja I0ydokset ovat
suurelta osin yhtenevaisia.

Niveltulehdus
Tavallisimmat oireet ovat nivelkipu ja turvotus seka nivelten
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lilkelaajuuden pieneneminen.

Monilla lapsilla niveltulehdusta on vain muutamissa alaraajojen
nivelissa. Jos tulehtuneita nivelia on yhdesta neljaan, tilaa kutsutaan
oligoartriitiksi. Niilla potilailla, joilla tauti kehittyy krooniseksi, oireita
saattaa esiintya tata useammissa nivelissa. Jos tulehtuneita nivelia on
vahintaan viisi, tilaa kutsutaan polyartriitiksi. Tavallisimmin
tulehdusoireita esiintyy polvessa, nilkassa, jalkateran keskiosassa ja
lantion nivelissa. Jalan pienten nivelten tulehdukset ovat
harvinaisempia.

Joillakin lapsilla niveltulehdusta voi esiintya myos ylaraajojen nivelissa,
erityisesti olkanivelessa.

Entesiitti

Entesiitti (tulehdus kohdassa, jossa lihasjanne tai nivelside kiinnittyy
luuhun) on toiseksi yleisin oire SpA-ERAa sairastavilla lapsilla.
Tavallisimmin sita esiintyy kantapaassa, jalkaterassa seka polvilumpion
seudulla. Yleisimmat oireet ovat kipu kantapaassa, jalkateran keskiosan
turvotus ja kipu seka polvilumpion kipu. Pitkaaikaisen eli kroonisen
entesiitin seurauksena voi syntya kantapaassa kivuliaina tuntuvia
luupiikkeja.

Sakroiliitti

Sakroiliitti on lantion takaosassa sijaitsevan ristiluun (sacrum) ja
suoliluun (ilium) valisten nivelten (s-i-nivelten) tulehdus. Lapsilla
sakroiliitti on harvinainen ja ilmenee tavallisimmin 5-10 vuotta
niveltulehduksen puhkeamisen jalkeen.

Yleisin oire on pakaroissa tuntuva kipu.

Selkakipu, nikamatulehdus (spondyliitti)
Joillekin lapsipotilaille saattaa taudin edetessa tulla selkarankaoireita.
Taudin alkuvaiheessa ne ovat erittain harvinaisia. Tavallisimpia oireita
ovat oinen selkakipu, aamujaykkyys seka selan liikelaajuuden
pieneneminen. Selkakipuun liittyy usein myos niskakipuja ja joskus
harvoin myads rintakipua. Tauti voi aiheuttaa luun liikakasvua ja
luusiltoja selkanikamien valiin. Tama on kuitenkin harvinaista ja
tapahtuu vasta useita vuosia taudin puhkeamisen jalkeen. Siksi sita ei
juuri koskaan esiinny lapsilla.

Silmaoireet
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Akuutti suonikalvoston tulehdus (akuutti anteriorinen uveiitti) on silman
iiriksen eli varikalvon tulehdus. Vaikka se on harvinainen, sita saattaa
taudin aikana esiintya kerran tai toistuvasti jopa joka kolmannella
potilaalla. Oireisiin kuuluu silmakipu, silmien punoitus ja useita viikkoja
kestava naon hamartyminen. Yleensa tulehdus esiintyy vain toisessa
silmassa, mutta silla on taipumusta uusiutua. Potilas on toimitettava
viipymatta silmalaakarin hoitoon. Akuutti suonikalvoston tulehdus
poikkeaa siita, jota esiintyy muutaman nivelen tulehduksesta
(oligoartriitti) karsivilla tytoilla, joilla on todettu tumavasta-aineita.

lho-oireet

Pienelle vahemmistolle nuoruusian SpA-ERAa sairastavista lapsista
saattaa kehittya psoriaasi, ellei sita ole todettu jo aikaisemmin. Silloin
tautia ei diagnosoida ERAksi vaan diagnoosiksi muutetaan
nivelpsoriaasi (psoriaasiartriitti). Psoriaasi on pitkaaikainen eli krooninen
ihotauti, joka ilmenee tavallisimmin kyynarpaissa ja polvissa nakyvina
hilseilevina laiskina. Iho-oireet voivat ilmaantua vuosia ennen
niveltulehdusta. Jotkut potilaat saattavat sairastaa niveltulehdusta
useita vuosia ennen ensimmaisten iho-oireiden ilmaantumista.

Suolisto-oireet
Jos lapsella on jokin suoliston tulehdustauti, kuten Crohnin tauti tai
haavainen paksusuolitulehdus (ulseratiivinen koliitti), hanelle saattaa
kehittya spondylartriitti. ERANn diagnoosiin ei kuulu tulehduksellinen
suolistotauti. Kaikilla lapsilla suolistotulehdus ei oireile ja niveloireet
ovat vaikeampia, mika edellyttaa erityista hoitoa.

1.9 Onko tauti samanlainen kaikilla lapsilla?

Taudin kirjo on hyvin laaja. Joillakin lapsilla tauti on lieva ja
lyhytkestoinen, toisilla taas vaikea, pitkakestoinen ja invalidisoiva.
Lievimmissa tapauksissa oireita saattaa esiintya useamman viikon ajan
vain yhdessa nivelessa (esimerkiksi polvessa) eika tauti koskaan
uusiudu tai etene sen pidemmalle. Vaikeimmissa tapauksissa lapsella
saattaa olla pysyvia oireita useammissa nivelissa, lihasjanteiden tai
nivelsiteiden kiinnittymiskohdissa seka selkarangan ja risti- ja suoliluun
valisissa nivelissa.
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1.10 Onko tauti lapsilla erilainen kuin aikuisilla?

Nuoruusian SpA-ERAN alkuvaiheen oireet poikkeavat aikuisian
spondylartriitin oireista. Molemmat taudit nayttaisivat kuitenkin olevan
saman tautikokonaisuuden jatkumoa. Raajojen niveltulehdukset ovat
lapsilla yleisempia taudin alkuvaiheessa, kun taas aikuisilla oireita
esiintyy tavallisimmin selkarangassa (selkarangan ja risti- ja suoliluun
valiset nivelet). Tauti on yleensa vaikeampi lapsilla kuin aikuisilla.
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