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6. Syklofosfamidi

6.1 Kuvaus

Syklofosfamidi on immuunivastetta heikentava laake, joka lievittaa
tulehdusta ja hillitsee immuunijarjestelman toimintaa. Se vaikuttaa
solujen DNA-synteesiin ehkaisten solujen jakautumista ja vaikuttaa siksi
erityisen voimakkaasti nopeasti lisaantyviin soluihin, kuten verisoluihin
seka karvoitusta tuottaviin soluihin ja suolen sisapinnan soluihin.
Syklofosfamidi vaikuttaa paaasiassa veren valkosoluihin
(lymfosyytteihin). Elimiston immuunivasteen muutokset selittyvat
valkosolujen toiminnan ja maaran muutoksilla. Syklofosfamidia
kaytetaan myos eraiden syopatyyppien hoidossa. Reumasairauksien
hoidossa syklofosfamidia kaytetaan jaksoittaisena hoitona, jolloin se
aiheuttaa vahemman haittavaikutuksia kuin syopapotilaiden hoidossa.

6.2 Annos ja antotapa

Syklofosfamidi annostellaan suun kautta (1-2 mg/kg/vrk) tai
suonensisaisesti (yleensa pulssihoitona kerran kuukaudessa 0,5-1,0
g/m2 ensimmaiset kuusi kuukautta ja sen jalkeen kaksi pulssihoitoa
kolmen kuukauden valein tai vaihtoehtoisesti pulssihoitona 500 mg/m?2
kahden viikon valein yhteensa kuusi kertaa).

6.3 Haittavaikutukset

Syklofosfamidi heikentaa ihmisen immuunivastetta merkittavasti ja silla
on useita haittavaikutuksia, joiden kehittymista seurataan saanndllisin
laboratoriokokein. Pahoinvointi ja oksentelu ovat tavallisimmat
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haittavaikutukset. Potilailla voi esiintya myos ohimenevaa
hiustenlahtoa.

Valkosolujen (leukosyyttien) tai verihiutaleiden (trombosyyttien) maara
saattaa vaheta merkittavasti, jolloin annosta taytyy tarkistaa tai
laakkeen kaytto lopettaa joksikin aikaa kokonaan.

Potilaalla voi olla virtsarakko-oireita (verta virtsassa). Ne ovat
yleisempia silloin, kun ladke otetaan paivittain suun kautta, verrattuna
laakkeen antamiseen suonensisaisesti kerran kuukaudessa. Ongelman
valttamiseksi potilaan tulee juoda runsaasti vetta. Suonensisaisesti
annettu syklofosfamidi huuhdellaan elimistosta antamalla potilaalle
runsaasti nestetta. Laakkeen pitkaaikainen kayttd heikentaa
hedelmallisyytta ja lisaa syovan riskia. Riskin suuruus riippuu vuosien
aikana kertyvasta kokonaismaarasta.

Syklofosfamidi heikentaa immuunivastetta, minka vuoksi potilaalla on
suurempi riski sairastua infektiotauteihin. Riski on erityisen suuri, jos
syklofosfamidia kaytetaan muiden immuunivastetta heikentavien
laakkeiden, kuten kortikosteroidien, kanssa.

6.4 Paaasialliset kayttoaiheet lasten reumasairauksien
hoidossa

Lapsuusian systeeminen lupus erythematosus (SLE).

Erdaat systeemiset vaskauliitit.
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