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7. Ohimeneva nivelkalvon tulehdus

7.1 Mika se on?

Ohimenevassa nivelkalvon tulehduksessa lonkkaniveleen kertyy
tuntemattomasta syysta nestetta, mika aiheuttaa tulehduksen.
Ohimeneva nivelkalvon tulehdus menee itsestaan ohi vahingoittamatta
nivelta.

7.2 Kuinka tavallinen se on?

Ohimeneva nivelkalvon tulehdus on lasten yleisin lonkkasaryn syy. Sita
esiintyy 2-3 prosentilla 3-10-vuotiaista lapsista. Tulehdus on yleisempi
pojilla kuin tytoilla, ja sairastuneista lapsista noin joka kolmas tai joka
neljas on tytto.

7.3 Mitka ovat sen paaasialliset oireet?

Ohimenevan nivelkalvon tulehduksen paaasiallisia oireita ovat
lonkkasarky ja ontuminen. Lonkkasarky voi tuntua nivusissa,
ylareidessa tai toisinaan polvessa, ja se alkaa yleensa yhtakkia.
Tyypillisesti lapsi ontuu heti herattyaan tai ei suostu kavelemaan.

7.4 Miten se todetaan?

Laakari toteaa, etta kuumeeton, yli 3-vuotias lapsi ontuu ja
lonkkanivelen liikkuvuus on alentunut ja siihen liittyy kipua, mutta
muuten lapsi vaikuttaa terveelta. Noin viidessa prosentissa tapauksista
tulehdus on molemmissa lonkissa. Rontgenkuvissa ei yleensa havaita
muutoksia, joten niita ei yleensa oteta. Lonkan ultraaanitutkimuksissa
nivelkalvon tulehdus (synoviitti) voidaan sen sijaan havaita selvasti.
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7.5 Miten sita hoidetaan?

Hoitona on lepo, joka maaraytyy kivun voimakkuuden mukaan. Kipua ja
tulehdusta voidaan lievittaa tulehduskipuladakkeilld. Tulehdus paranee
yleensa itsestaan noin 6-8 vuorokaudessa.

7.6 Millainen on sen ennuste?

Ennuste on erinomainen eli kaikki lapset paranevat taysin; onhan
kyseessa jo nimenkin perusteella ohimeneva vaiva. Jos oireet jatkuvat
yli 10 vuorokautta, kyseessa on todennakoisesti jokin muu tauti kuin
ohimeneva nivelkalvon tulehdus. Ohimeneva nivelkalvon tulehdus
saattaa joskus uusia, mutta yleensa uusi tulehdusjakso on ensimmaista
lievempi ja kestaa lyhyemman aikaa.
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