
 

               
www.printo.it/pediatric-rheumatology/FI/intro

Raajojen Kipuoireyhtymät
Versio 2016

 7. Ohimenevä nivelkalvon tulehdus 

 7.1 Mikä se on? 
Ohimenevässä nivelkalvon tulehduksessa lonkkaniveleen kertyy
tuntemattomasta syystä nestettä, mikä aiheuttaa tulehduksen.
Ohimenevä nivelkalvon tulehdus menee itsestään ohi vahingoittamatta
niveltä.

 7.2 Kuinka tavallinen se on? 
Ohimenevä nivelkalvon tulehdus on lasten yleisin lonkkasäryn syy. Sitä
esiintyy 2–3 prosentilla 3–10-vuotiaista lapsista. Tulehdus on yleisempi
pojilla kuin tytöillä, ja sairastuneista lapsista noin joka kolmas tai joka
neljäs on tyttö.

 7.3 Mitkä ovat sen pääasialliset oireet? 
Ohimenevän nivelkalvon tulehduksen pääasiallisia oireita ovat
lonkkasärky ja ontuminen. Lonkkasärky voi tuntua nivusissa,
yläreidessä tai toisinaan polvessa, ja se alkaa yleensä yhtäkkiä.
Tyypillisesti lapsi ontuu heti herättyään tai ei suostu kävelemään.
 7.4 Miten se todetaan? 
Lääkäri toteaa, että kuumeeton, yli 3-vuotias lapsi ontuu ja
lonkkanivelen liikkuvuus on alentunut ja siihen liittyy kipua, mutta
muuten lapsi vaikuttaa terveeltä. Noin viidessä prosentissa tapauksista
tulehdus on molemmissa lonkissa. Röntgenkuvissa ei yleensä havaita
muutoksia, joten niitä ei yleensä oteta. Lonkan ultraäänitutkimuksissa
nivelkalvon tulehdus (synoviitti) voidaan sen sijaan havaita selvästi.
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 7.5 Miten sitä hoidetaan? 
Hoitona on lepo, joka määräytyy kivun voimakkuuden mukaan. Kipua ja
tulehdusta voidaan lievittää tulehduskipulääkkeillä. Tulehdus paranee
yleensä itsestään noin 6–8 vuorokaudessa.

 7.6 Millainen on sen ennuste? 
Ennuste on erinomainen eli kaikki lapset paranevat täysin; onhan
kyseessä jo nimenkin perusteella ohimenevä vaiva. Jos oireet jatkuvat
yli 10 vuorokautta, kyseessä on todennäköisesti jokin muu tauti kuin
ohimenevä nivelkalvon tulehdus. Ohimenevä nivelkalvon tulehdus
saattaa joskus uusia, mutta yleensä uusi tulehdusjakso on ensimmäistä
lievempi ja kestää lyhyemmän aikaa.
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