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4. Erytromelalgia

4.1 Mika se on?

Erytromelalgia eli punerruskipu tulee kolmesta kreikan kielen sanasta:
erythros (punainen), melos (raaja) ja algos (kipu). Tauti on aarimmaisen
harvinainen, mutta sita saattaa esiintya suvuittain. Yleensa siihen
sairastutaan suunnilleen 10 vuoden iassa. Tauti on tavallisempi tytoilla
kuin pojilla.

Taudille on ominaista polttava tunne jaloissa seka lampimat, punaiset ja
turvonneet jalat ja joskus harvoin myos kadet. Oireet pahenevat
lampimassa ja helpottavat kylmassa jopa siina maarin, etta lapsi
saattaa viihtya loputtomiin jaakylmassa jalkakylvyssa. Tauti on varsin
sitkea. Parhaita hoitokeinoja vaikuttaisivat olevan [ammon ja rasittavan
lilkunnan valttaminen.

Kivun lievitykseen voidaan kokeilla useita eri [aakkeita, kuten
tulehdusta lievittavia laakkeita, kipulaakkeita ja verisuonia laajentavia
laakkeita eli vasodilataattoreita. Laakari maaraa sopivimman hoidon
jokaiselle lapselle erikseen.
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