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11. Colchicina

11.1 Descricion

A colchicina cofiécese desde hai séculos. E derivada das sementes
secas de colquico, un xénero de plantas con flor da familia da lilidceas.
Inhibe a funcién e o nimero de gldébulos brancos, blogueando asi a
inflamacion.

11.2 Dose/formas de administracion

Administrase por via oral, normalmente ata 1 ou 1,5 mg por dia.
Nalguns casos, pode ser necesaria a administracién de doses maiores
(2 ou 2,5 mg por dia). De forma moi rara, en casos resistentes, o
farmaco administrase por via intravenosa.

11.3 Efectos secundarios

A maioria dos efectos secundarios estan relacionados co sistema
gastrointestinal. A diarrea, as nauseas, os vomitos e as cambras
abdominais en ocasions poden mellorar cunha dieta sen lactosa. Estes
efectos secundarios adoitan responder a reducién transitoria da dose.
Tras a desaparicion destes signos, pode realizarse un intento de
aumento lento da dose ata o nivel orixinal. Poderia producirse un
descenso no numero de células sanguineas. Por tanto, é necesario
realizar controis periédicos dos recontos destas células (hemogramas).
Pode observarse debilidade muscular (miopatia) en pacientes con
problemas renais ou hepaticos. Tras a interrupcién da administracién do
farmaco pode observarse unha recuperacién rapida.
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Outro efecto secundario raro é a afectacién dos nervios periféricos
(neuropatia) e, nestes poucos casos, a recuperacion pode ser mais
lenta. De forma ocasional, pode observarse erupcion cutanea e
alopecia.

Pode producirse intoxicacidon grave tras a inxestién dunha gran
cantidade do farmaco. O tratamento para a intoxicacién por colchicina
require intervencion médica. Normalmente obsérvase unha
recuperacion gradual, pero as veces, a sobredose pode ser mortal. Os
pacientes deben ter moito coidado para que o farmaco non estea ao
alcance dos nenos pequenos. O tratamento con colchicina na febre
mediterranea familiar pode continuarse durante o embarazo tras
consultalo cun xinecdlogo.

11.4 Indicacidns para as principais enfermidades reumaticas
pediatricas

Febre mediterranea familiar.
Alguns outros trastornos autoinflamatorios, incluida a pericardite
recorrente.
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