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3. DAGLIGDAGEN

3.1 Hvordan kan sygdommen pavirke barnets og familiens
dagligdag?

Hvis sygdommen ikke involverer hjertet, kan barnet og familien leve et
normalt liv. Selvom de fleste bgrn med Kawasaki sygdom kommer sig
fuldsteendig, kan det tage lidt tid, fgr barnet ikke leengere fgler sig traet
og irritabel.

3.2 Hvad med skole?

Nar sygdommen er velkontrolleret, hvilket som regel er tilfeeldet, nar
der gives den tilgeengelige medicin, og den akutte fase er ovre, bgr
barnet ikke have nogle problemer med at deltage i de samme
aktiviteter som raske bgrn. Bade foraeldre og laerere skal ggre alt hvad
de kan for at lade bgrnene deltage i normalt i skoleaktiviteterne

3.3. Hvad med sport?

Et af malene for behandlingen er at lade barnet have et sa normal liv
som muligt og betragte barnet pa lige fod med deres raske
jeevnaldrene. Bgrn som ikke har udviklet hjerteinvolvering har ingen
restriktioner hvad angar sport eller andre daglige aktiviteter. Men bgrn
med koronararterie aneurismer bgr diskutere med en paadiatrisk
kardiolog i hvilken udstraekning de kan deltage i konkurrencesport,
specielt i ungdomsarene.
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3.4 Hvad med kosten ?

Der er ingen dokumentation for, at kosten har indflydelse pa
sygdommen. Generelt bgr barnet fa en normal, alderssvarende kost. En
sund afbalanceret kost med tilstraekkelige proteiner, kalk og vitaminer
er anbefalet.Overspisning bgr undgas hos patienter der far
corticosteroider, da denne medicin kan gge appetitten.

3.5 Kan barnet vaccineres?

Efter IVIG behandling bgr vaccinationer udseettes.

Laegen bgr afggre ud fra hvert enkelt tilfeelde, hvilke vaccinationer
barnet kan fa. Generelt kan siges at vaccinationer ikke gger
sygdomsaktiviteten og forarsager ikke alvorlige bivirkninger hos
patienter med Kawasaki sygdom. Vacciner med draebte virus er sikker
at anvende hos patienter med Kawasaki sygdom, selv for dem der er i
immunhammende behandling.

Patienter i hgjdosis immunhammende behandling tilrades at fa
undersggt hvorvidt vaccinen slar an (specifikke antistofmalinger efter
vaccination).
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