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 11. Colchicin 

 11.1 Beskrivelse 
Colchicin er et gammelt, kendt præparat. Det stammer fra tørrede frø af
planten Colchicum (Liliaceaefamilie). Det dæmper immunsystemet ved
at virke på funktionen og antallet af hvide blodlegemer.

 11.2 Dosis/administrationsmåde  
Det gives som tablet, sædvanligvis op til 1-1,5 mg per dag. I nogle
tilfælde kan der kræves højere doseringer (2 eller 2,5 mg per dag).
Meget sjældent i behandlingsresistente tilfælde gives lægemidlet
intravenøst (som infusion).

 11.3 Bivirkninger 
De fleste bivirkninger er relateret til mavetarm-systemet. Diarré,
kvalme, opkastning og lejlighedsvise mavekramper kan forbedres med
en laktosefri diæt. Disse bivirkninger svinder normalt på dosisreduktion.
Efter forsvinden af disse bivirkninger, kan man forsøge langsomt at øge
dosis til det oprindelige niveau. Der kan være et fald i antallet af
blodlegemer. Derfor kræves regelmæssige blodprøvekontroller.
Muskelsvaghed (myopati) kan ses hos patienter med nyre- og / eller
leverproblemer. Hurtig normalisering opnås, når man stopper med
lægemidlet.
En anden sjælden bivirkning er ændring af de perifere nerver
(neuropati), og i disse sjældne tilfælde kan normaliseringen være
langsommere. Udslæt og hårtab kan lejlighedsvis observeres.
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Alvorlig forgiftning kan forekomme efter indtagelse af en større
mængde af lægemidlet. Behandling af colchicin forgiftning kræver
medicinsk behandling. Gradvis normalisering observeres ofte, men
nogle gange kan en overdosis være dødelig. Forældre bør være meget
forsigtige med, at lægemidlet ikke er inden for rækkevidde af små børn.
Colchicinbehandling til Familiær Middelhavs Feber kan fortsættes
gennem en graviditet efter rådgivning fra en gynækolog.

 11.4 Hovedindikationer i børnereumatologien 
Familiær Middelhavs Feber
Andre autoinflammatoriske tilstande inklusiv tilbagevendende
hjertesæksbetændelse.
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