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5. Voksevaerk

5.1 Hvad er det?

Vokseveerk er en godartet tilstand, der beskriver de smerter i arme og
ben, som hyppigt optreeder hos barn mellem 3 og 10-ars-alderen.
Kaldes 0gsa "godartet bensmerter i barnealderen" eller
"tilbagevendende natlige bensmerter".

5.2 Hvor hyppigt er det?

Vokseveerk er en meget hyppig klage, som rammer 10-20% af alle bgrn.
Piger og drenge rammes lige hyppigt, og sygdommen optraeder i hele
verden.

5.3 Hvad er hovedsymptomerne?

Smerterne optraeder hyppigst i benene (skinneben, laegge, 1ar og
knaehaser) og er som regel dobbeltsidige. De optraeder sent pa dagen
eller om natten, sa barnet ofte vagner. Forvaerres ofte af fysisk
aktivitet.

Smerteanfaldene varer som regel 10 til 30 minutter, men kan vare
timer. Sveerhedsgraden varierer. Smerter optraeder i episoder med gode
perioder pa dage til maneder uden smerter. Andre gange optraeder
daglige smerteanfald.

5.4 Hvordan stilles diagnosen?
Det karakteristiske smertemgnster kombineret med smertefrihed om
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morgenen og en normal leegeundersggelse gier diagnosen.
Rgntgenbilleder og blodprgver er normale, men der er sjeeldent behov
for nogen af delene.

5.5 Hvad er behandlingen?

En grundig forklaring af tilstanden og den godartede natur nedseetter
aengstelse os barn og familie. Smerteanfald kan behandles med
massage, varme omslag og milde smertestillende midler. Hos bgrn med
hyppige anfald kan i perioder vaere brug for forebyggende
smertestillende behandling.

5.6 Hvad er prognosen?
Vokseveerk er ikke forbundet med nogen sygdom eller fysisk lidelse og
forsvinder, nar barnet bliver zeldre.
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