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3. HVERDAGSLIV

3.1 Hvordan kan sygdommen pavirke barnet og familiens
daglige liv?

Sygdommen vil sjeeldent pavirke familiens dagligliv, men barnet kan
selvfglgelig veere begraenset i sine aktiviteter, hvis der er et smertende
led, der ikke kan bevaeges normalt. For de fleste patienter er
sygdommen mild og de fleste problemer sma og forbigdende.

3.2 Hvad med skole?

Gennem en begraenset tidsperiode kan det vaere ngdvendigt at undlade
fuld deltagelse i skolens sportsaktiviteter, men ellers kan man kun
opfordre til, at barnet mest muligt genoptager sin almindelige
skolegang og sine daglige fritidsaktiviteter.

3.3 Hvad med sport?

Der er ingen restriktioner | forhold til fysisk aktivitet. Mens gigten er
meget aktiv ma barnet bestemme for sig selv, hvor meget og hvor
leenge det magter at veere med.

3.4 Hvad med diaet?

Dizeten bgr veere afbalanceret og indeholde tilstraekkeligt protein,
calcium og vitaminer for et barn, der vokser. Speciel diset vil ikke kunne
aendre sygdomsforlgbet.
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3.5 Kan klimaet influere pa sygdomsforigbet?
Nar man farst har faet sygdommen, influeres den ikke af variationer i

klimaet.

3.6 Kan barnet blive vaccineret?

Barnet kan vaccineres helt uden restriktioner. Effekten af vaccination
bliver ikke pavirket af sygdom eller den antibiotiske behandling, og der
er ikke grund til at forvente andre end vanlige bivirkninger af
vaccinationen pga. sygdommen eller dens behandling. Der er ingen
mulighed for vaccination mod Borrelia.

3.7 Hvad med sex, graviditet, og praevention?
Sygdommen giver ingen grund til restriktioner.
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