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3. KAZDODENNI ZIVOT

3.1 Jak muze nemoc ovlivnit kazdodenni Zivot ditéte a rodiny a
jaké druhy pravidelnych prohlidek jsou nutné?

U vétsiny déti je nemoc samolimitujici a nezplsobuje dlouhodobé
problémy. U malého procenta pacientl s pretrvavajicim nebo zavaznym
poskozenim ledvin mUze mit priibéh zhorsujici se tendenci az s
moznému selhani ledvin. Obecné plati, ze dité a rodina jsou schopni
vést normalni zivot.

Vzorky moci by mély byt kontrolovany nékolikrat v pribéhu
onemocnéni a dale 6 mésicl po jeho konci. To slouzi k zachyceni
mozného postizeni ledvin, které se v nékterych pripadech milze objevit
az za nékolik tydnt nebo dokonce mésicl po nastupu onemocnéni.

3.2 Jak je to se skolou?

Pri akutnim onemocnéni je veskera fyzicka aktivita obvykle omezena a
mUze byt zapotrebi klid na 1Gzku. Po uzdraveni mohou déti znovu chodit
do Skoly a vést normalni zivot s Ucasti na vSech aktivitach jako jejich
zdravi vrstevnici. Skola je pro déti tim &im je prace pro dospélé, tedy
mistem, kde se uci, jak se stat nezavislymi a produktivni osobami.

3.2 Jak je to se sporty?

Vsechny Cinnosti mohou byt provadény dle osobni tolerance ditéte.
Obecnym doporuc¢enim je umoznit pacientlim uUcastnit se sportovnich
aktivit a vérit, ze je dité prerusi, kdyz ho zacne néco bolet. Ucitelé
télesné vychovy a trenéri by méli byt vzdélani ve zpUlsobech
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predchéazeni Grazim, zejména u dospivajicich. | kdyz pro zaniceny kloub
neni mechanické namahani prospésné, obecné se predpoklada, ze malé
poskozeni, které by mohlo nasledovat, je mnohem mensi, nez psychicka
Ujma pri Uplném zakazu sportovnich aktivit.

3.4 Jak je to se stravou?

Neexistuje zadny dlkaz o tom, Ze strava mUze ovlivnit onemocnéni.
Obecné plati, ze dité by mélo dodrzovat vyvazenou stravu pro svij vék.
Pro rostouci dité je doporucena zdrava a dobre vyvazena strava s
dostatkem bilkovin, vapniku a vitamind. Je trfeba se vyhnout prejidani u
pacientd uzivajicich kortikosteroidy, protoze tyto |Ié€ky mohou zvySovat
chut k jidlu.

3.5 Muze klima ovlivnit prubéh onemocnéni?
Neexistuji d@kazy o tom, Ze by klima mohlo ovlivnit projevy
onemocnéni.

3.6 Muze byt dité oékovano?

Ockovani by mélo byt odlozeno a termin zameskanych oCkovani bude
rozhodnut détskym Iékarem ditéte. Nezda se, ze by ockovani mélo vliv
na zvyseni aktivity nemoci a nezplsobuje vazné nezadouci Ucinky.
Nicméné vSeobecné se vyhybdme zivym oslabenym vakcindm pro
hypotetické riziko vyvolani infekce u pacientl Ié¢enych vysokymi
davkami imunosupresivnich nebo biologickych Iéka.

3.7 Jak je to s pohlavnim zivotem, téhotenstvim a
antikoncepci?

Nemoc nepredstavuje zaddné omezeni pro normalni sexudlni zivot nebo
téhotenstvi. Nicméné pacienti uzivajici Iéky by méli byt vzdy velmi
opatrni stran jejich moznych ucinkG na plod. Pacientdim je doporuceno
stran antikoncepce a téhotenstvi konzultovat svého |ékare.
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