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1. Doplnujte si nejnoveéjsi informace a nasledujte doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi vasi zemé.

2. Pecliveé nasledujte veskera hygienicka doporuceni. Uvédomte si, ze
novy koronavirus mize zUstavat Zivotaschopny po mnoho hodin az dni
na povrsich jako jsou kliky, madla, drzadla, vypinacCe, mobilni telefony,
kldvesnice, ovladace, klice, tlacitka ve vytazich, toalety, umyvadla,
stoly, polstrované zidle, apod.

Jednoduché kroky mohou pomoci ochranit zdravi vase, vasi rodiny a
pratel:

- Myjte si ruce pravidelné alespon 20 sekund vodou a mydlem.
DUkladné si je poté osuste.

- Nedotykejte se obliCeje.

- Kaslejte a kychejte do rukavu, nebo papirovych kapesnikt, poté je
bezpecné vyhodte.

- Pouzivejte jednorazové kapesniky.

- Noste rousku a nesahejte si do obliceje. (Poznamka prekladatele: text
tohoto odstavce byl upraven tak, aby byl v souladu s nejnovéjsim
nafizenim v CR, kde s platnosti od 18.3., 18:00 hodin je noSeni rousky
viude POVINNE).

- Dodrzujte rozumny odstup, predevsim od lidi, ktefi vypadaji nemocné,
kaSlou, kychaji. Doporucuje se 1 metr.
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- S ostatnimi se zdravte bez podani ruky, neobjimejte se.

3. Momentalné revmatologicky nemocnym détem s medikaci
doporucujeme pokracCovat v terapii jako obvykle.

4. Nevynechavejte terapii v€etné methotrexatu a biologické terapie bez
konzultace s revmatologem. Mohlo by to zpGsobit zhorSeni
revmatického onemocnéni.

5. Uzivate-li kortikoterapii - domluvte se s revmatologem o moznosti
Upravy davek. (Pozndmka prekladatele: Uprava davek obvykle ve
smyslu NAVYSENI)

6. Pacienti v izolaci nebo karanténé (bez priznakt) by méli pokracovat v
terapii jak zavedeno.

7.V pripadé horecky a podezreni na infekni onemocnéni nasledujte
vase narodni doporuceni k pfistupu zdravotni péce a k testovani na
COVID-19. Docasné vysadte MTX, a pokud berete biologika, poradte se
s vasim osetrujicim revmatologem.

8. V pripadé, ze vas Ceka béznda revmatologickd kontrola, obratte se na
vaseho praktického lIékare, nebo revmatologa, zda je navstéva
nezbytna, nebo je-li bezpecné ji odlozit, zda mUze byt provedena
telefonicky, nebo jinym nekontaktnim zplsobem. Tato moznost se mlze
liSit dostupnosti napric odliSnymi podminkami zdravotni péce.

9. Pro vSechny jednotlivce, véetné détskych pacientd s
revmatologickym onemocnénim - vyhnéte se zbyte¢nému cestovani a
shromazdovani.

10. Prejeme vam pevné zdravi a brzky navrat do béznych koleji.
Podivejte se také na webové stranky EULAR. - EULAR website
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