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3. KAZDODENNI ZIVOT

3.1 Jak nemoc ovlivahuje kazdodenni zivot ditéte a rodiny?
Velkym problémUm celi pacient i jeho rodina ¢asto hlavné pred
stanovenim diagnédzy.

Nékteré déti maji problém s deformitami kosti, které je omezuji v
béznych aktivitach. DalSim problémem je velka psychicka zatéz spojena
s chronickou a celozivotni |éCbou. Informacni programy pro pacienty a
jejich rodice by meély byt zaméreny také na tyto otazky.

3.2 Jak je to se skolou?

U déti s chronickou chorobou je zasadni pokracovat ve vzdélavani.
Nékteré potize spojené s nemoci mohou byt prekazkou Skolni dochazky
a proto je dllezitd spoluprace se skolou a domluva ohledné specifickych
potreb ditéte. Rodice i kantori by méli mit snahu umoznit ditéti ucastnit
se normalnich skolnich aktivit, tak aby bylo schopné zapojit se v dalsim
zivoté. Budouci integrace v profesnim zivoté je pro mladého c¢lovéka
zasadni a je jednim z cil& komplexni péce o chronicky nemocné
pacienty.

3.3 Jak je to se sporty?

Sportovani je dilezitou soucasti kazdodenniho zivota ditéte. Jednim z
cild 1é¢by je umoznit nemocnému ditéti vést v co nejvétsi mire normalni
zivot. VSechny fyzické aktivity tedy mUze pacient provadét podle své
tolerance a moznosti. BEhem fazi zvysené aktivity nemoci vsak je
vhodné sportovani omezit a vice odpocivat.
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3.4 Jak je to se stravou?
Neexistuje zadna specialni strava.

3.5 Muze podnebi ovlivnit prubéh nemoci?
Ne, nemUze.

3.6 Muze dité byt oékovano?

Dité mdze byt o¢kovano. Je vSak nutné informovat oSetrujiciho
praktického |ékare o aktualni |éCbé s ohledem na omezeni podavani
zivych vakcin u pacientl |é¢enych biologickou [é¢bou.

3.7 Jak je to s pohlavnim zivotem, téhotenstvim a
antikoncepci?

Zatim je jen malo informaci o vlivu této nemoci na pohlavni Zivot a
téhotenstvi. Obecné plati doporuceni jako u ostatnich
autoinflamatornich onemocnéni. Téhotenstvi je vhodné planovat, tak
aby mohla byt dopredu upravena lé¢ba s ohledem na mozna rizika
biologické IéCby pro plod.
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