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3. KAZDODENNI ZIVOT

3.1 Jak muze nemoc ovlivnit kazdodenni zivot ditéte a jeho
rodiny?

Dité a jeho rodina zazivaji hlavni stres pred tim, nez je nemoc
diagnostikovana. Dité potrebuje ¢asta vysetreni z dGvodu krutych
bolesti bricha, hrudi nebo kloubl. Nékteré z déti podstupuiji chirurgicky
zakrok z dlvodu chybné diagnozy. Poté, co je diagnoza stanovena,
mohou vést rodiCe s ditétem témeér normalni zivot. Pacienti s FMF
potrebuji dlouhodobou IéCbu a dobre spolupracovat s ohledem na
nutnost uzivani kolchicinu, jinak se zvysuje riziko vyvoje amyloidozy.
Vyznamnym problémem muze byt psychickd zatéz pri uvédoméni si
nezbytnosti celozivotni IéCby. Pro tento Gcel je dllezitd psychologicka
podpora pacienta a jeho rodi¢d napr. formou vzdéladvacich programd.

3.2 Jak je to se Skolou?

Frekvence atak mUze plsobit problémy ve Skolni dochazce. Tyto obtize
vSak s [éCbou kolchicinem mizi.

Skole by mély byt poskytnuty informace o onemocnéni a o tom, jak se
zachovat v pripadeé ataky.

3.3 Jak je to se sporty?
Pacienti |éCeni dlouhodobé kolchicinem mohou délat sporty, které sami
chtéji. Jedinym problémem muize byt zdlouhavy kloubni zanét, ktery
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muUze byt pricinou omezeni pohybu v postizenych kloubech.

3.4 Jak je to s dietnimi opatrenimi?
Nedoporucuje se Zzadna zvlastni dieta.

3.5 Muze byt prubéh nemoci ovlivhén podnebim?
Ne, nemUze.

3.6 Muze byt dité oc¢kovano?
Ano, dité mize byt oc¢kovano.

3.7 Jak je to s pohlavnim zZivotem, téhotenstvim a
antikoncepci?

Pacienti s FMF mohou mit problémy s fertilitou predtim nez zacnou
uzivat kolchicin, nasledné se tyto problémy upravi. Snizeny pocet
spermif je velmi vzacny pri bézné uzivanych davkach. V pribéhu
téhotenstvi Ci kojeni se |éCba kolchicinem neprerusuje.
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