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3. KAZDODENNI ZIVOT

3.1 Jak muze toto onemocnéni ovlivnit Zivot ditéte a jeho
rodiny?

Kvalita Zzivota mize byt ovlivnéna opakovanymi epizodami horecek.
Uzkost rodi¢t méze byt rovnéz zvysena diky znaénému zpozdéni pfi
stanovovani diagnozy a nadmérnému vysetrovani ditéte pred jejim
potvrzeni.

3.2 Jak je to se skolou?

PredevSim je nezbytné pokracovat ve vzdélavani déti i pres jejich
chronické onemocnéni. Existuje nékolik faktord, které mohou pCsobit
problémy se skolni dochazkou, a proto je nezbytné vysvétlit uciteli
vSechny potreby ditéte. Rodice a ucitelé by méli udélat vsechno pro to,
aby se dité mohlo Ucastnit Skolnich aktivit bez omezeni. Budouci
integrace v zameéstnani je nezbytna pro mladé pacienty a je jednim z
cill globalni péce o chronicky nemocné pacienty.

3.3 Jak je to se sporty?

Sport a pohyb patfi mezi zakladni aspekty kazdodenniho Zivota ditéte.
Jednim z cil( 1éCby je umoznit détem, aby vedly normalni Zivot stejné
jako jejich vrstevnici, jak jen je to mozné. VSechny cCinosti Ize tedy
provadét dle tolerance ditéte s vyjimkou akutni faze onemocnéni, kdy je
nezbytné fyzickou aktivitu omezit.
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3.4 Je nutné dodrzovat néjakou specialni dietu?

Neexistuje zadné zvlastni dietni omezeni Ci doporuceni . Obecné plati,
ze dité by mélo jist vyvazenou, normalni stravu pro jeho vék. Pro
vyvijejici se dité je doporucena zdrava, vyvazena strava s dostatecnym
mnozstvim bilkovin, vapniku a vitamin( .

3.5 Muze klima ovlivnit prubéh onemocnéni?
Ano, chlad mlze byt vyvolavajicim stimulem.

3.6 Je mozné dité nechat ockovat?

Ano, dité mUze a mélo by byt ockovano. Osetrujici Iékar by vSak mél byt
vzdy informovan pred oCkovanim zivymi oslabenymi vakcinami, aby
mohl poskytnout potrebné informace a zhodnodit podminky ockovani
pripad od pripadu.

3.7 Co sexuadlni zivot, téhotenstvi, antikoncepce?

Dostupné literarni zdroje dosud neuvadeéji informace tykajici se této
problematiky. Ridime se, podobné jako u jinych autoinflamatornich

onemocnéni, obecnym pravidlem, ze je lepsi téhotenstvi planovat z
dbvodu prizplsobeni [é¢by a moznym vedlejSim Ucinkdm biologické
|éCby na plod.
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