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3. KAZDODENNI ZIVOT

3.1 Jak nemoc ovlivauje vSedni zivot pacienta a jeho rodiny?
Dité a jeho rodina zazivaji ¢asto mnoho problémU0 v obdobi pred
urcenim spravné diagnézy. Jakmile je diagndza stanovena, je nutné
pravidelné navstévovat Iékare - specialisty, predevsim détského
revmatologa a oftalmologa tak, aby byla zajisténa kontrola nemoci a
spravne upravovana lécba. Déti s kloubnim onemocnénim mohou
potrebovat fyzioterapii. Celozivotni onemocnéni s nutnosti dlouhodobé
|éCby je Casto provazeno vyraznou psychickou zatézi.

3.2 Jak je to se skolou?

Aktivni postizeni kloubl a oci spolu s ¢astymi navstévami u |ékare
mohou nepriznivé ovlivnit skolni dochazku. Ucitelé by méli byt
informovani o nemoci a moznych potizich ditéte.

3.3 Jak je to se sporty, sportovanim?

Pacienti s Blauovym syndromem mohou délat jakykoli sport, kterého
jsou schopni, a méli by byt povzbuzovani k ¢innostem s vrstevniky.
DUlezita je dobra kontrola aktivity nemoci. Pokud mé dité potize nebo
se neciti dobre, je vhodné sportovani prechodné omezit.

3.4 Jak je to s dietou?
Zadné zvlastni dieta neexistuje. BEhem uzivani kortikosteoridl je
vhodné omezit sladkosti (kvali vahovému prirdstku) a slana jidla (kvali
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riziku hypertenze).

3.5 Muze byt prubéh nemoci ovlivhén klimatem, poéasim?
Ne, nemUze.

3.6 Muze byt dité ockovano?

Pokud je dité IéCeno kortikosteroidy, metotrexatem nebo TNF-a
inhibitory nemélo by byt ockovano zivymi vakcinami. Nezivymi
vakcinami mUze byt ockovano normalné, mlze se vsak stat, ze
odpovéd na ockovani bude u ditéte, které uziva vyse zminéné léky,
snhizena.

3.7 Jak je to s pohlavnim zZivotem, téhotenstvim a
antikoncepci?

Pokud nejsou léCeni, pacienti s Blauovym syndromem nemaji problémy
s plodnosti ani tehotenstvim. O metotrexatu je ale zndmo, Zze poskozuje
plod (je teratogenni). Pro 1éCbu TNF-a inhibitory neni k dispozici
dostatek Udajl o jejich bezpecnosti béhem téhotenstvi. Pred
planovanym téhotenstvim je treba oba tyto |éky vysadit.
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