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12. Mykofenolat mofetil

12.1 Popis

U nékterych détskych revmatickych nemoci dochazi k chorobné aktivaci
pouze urcité ¢asti imunitniho systému. Mykofenolat mofetil snizuje
mnozeni B a T lymfocytl (specielni bilé krvinky); jinak feceno, snizuje
rychlost vyvoje nékterych imunitné aktivnich bunék. U¢innost
mykofenolat mofetilu je zprostfedkovana timto mechanizmem a proto
se rozvine az po nékolika tydnech IéCby.

12.2 Davkovani/zpusoby podani

Lék mUze byt podavan v podobé tablet nebo prasku k rozpusténi v
davce 1 az 3 g za den. Je doporuceno podavani mezi jidly, nebot jidlo
mUze snizovat snizeni absorpce tohoto Iéku. Zapomene-li pacient uzit
davku léku, pak by si nemél vzit dvojnasobnou davku pfi dalsim uziti.
Lék musi byt ulozen v originalnim baleni a dobre uzavren. Idealné by
meély byt méreny hladiny Iéku z nékolika krevnich vzork( odebranych v
pribéhu dne, coz umoznuje spravné nastaveni davky pro individualniho
pacienta.

12.3 Vedlejsi ucinky

NejCastéjsim vedlejsSim ucinkem je diskomfort v travicim systému,
pozorovany u 10-30 % pripadd, predevsim na zacatku l1écby. Mize se
jednat o prljem, nevolnost, zvraceni nebo zacpu. Pokud tyto vedlejsi
ucinky pretrvavaji, mtze byt zvézeno doporuceni snizené davky nebo
prevedeni na podobny Iék (myfortic). Lék mUGze zplsobit snizeni poctu
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bilych krvinek a/nebo krevnich destiCek, proto musi byt kevni obraz
monitorovan v mésicnich intervalech. V pripadé poklesu bilych krvinek
a/nebo desticek je tfreba podavani |éku doCasné prerusit.

Tento 1ék mlze zvysit riziko infekci. Léky, které potlacuji imunitni
systém, mohou zpUsobit abnormalni odpovéd na Zivé ockovaci latky.
Proto se doporucuje, aby Vase dité nedostavalo zivé vakciny, jako napr.
proti spalnickam. Pred jakymkoli ockovanim a pred cestovanim do
ciziny se vzdy poradte s Iékarem. Pri uzivani Iéku je u dospivajicich
nutné pouzivani vhodné antikoncepce.

Béhem |éCby jsou treba pravidelné kontroly u |ékare vCetné vysSetreni
krve a moci, aby se zjistily pripadné vedlejsi ucinky a byla ucinéna
vhodna opatreni.

12.4 Hlavni détské revmatologickeé indikace
Juvenilni systémovy lupus erythematosus
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