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9. Sklouzla horni femoralni epifyza

9.1 Co je to?

Jedné se o posunuti hlavi¢ky stehennfi kosti (femur) v misté rlistové
chrupavky; pric¢ina je nezndma. Rlstova chrupavka je plat chrupavky
vklinény do kosti v hlavi¢ce femuru. Je to misto, z néhoz stehenni kost
roste do délky. Jakmile dojde k mineralizaci této chrupavky a pfeménée v
kost (pri ukonceni puberty), rist je ukoncen.

9.2 O jak casté onemocnéni se jedna?

Je to vzacné onemocnéni postihujici 3-10 ze 100 000 déti. Je Castejsi u
dospivaijicich, vice u chlapcl. Zdé se, Ze obezita je vyznamnym
rizikovym faktorem.

9.3 Jaké jsou hlavni priznaky?

Hlavnimi projevy je kulhani, bolest a omezena hybnost kycle. Bolest
muUze byt bud v horni (¢astéji) nebo spodni ¢asti stehna a zhorsuje se s
fyzickou aktivitou. U 15% déti jsou postizeny oba kycle

Jak se urci diagnéza?

Fyzikalni vysetreni je charakterizované snizenou pohyblivosti kycCle.
Diagnoza je potvzena RTG zobrazenim, hlavné v axialni projekci (zabi
pozice).
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9.5 Jaka je lIécba?
Tento stav vyzaduje urgentni chirurgické reseni (stabilizaci hlavicky
femuru jejim upevnénim ve spravné poloze).

9.6 Jaka je prognoza?
Zalezi na tom, jak dlouho byla hlavi¢ka ve skluzné poloze a na stupni
skluzu. U kazdého pacienta jsou vyhledy hodnoceny individualné.
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